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AVALIACAO PARASITOLOGICA DE ALFACE (LACTUCA SATIVA),
COMERCIALIZADAS EM MERCADOS NO MUNICiPIO DE PORTEIRAS, CEARA.

EULAIA MAGNA SOARES DO NASCIMENTO, RAYSSA BERNARDINO DE MORAIS, MICILANIA VIEIRA SILVA, MAGALY LIMA
MOTA,

As hortalicas, em especial as alfaces, tém especial importancia para a saude publica, pois sdo amplamente
consumidas pela populagdo, e, podem conter cistos de protozoarios, ovos e larvas de helmintos, servindo como
uma importante via de transmissao de parasitas intestinais. Por isso, o objetivo nesse estudo consistiu na
verificagao de parasitos nas alfaces comercializadas em mercados no municipio de Porteiras, estado do Cear3,
Brasil. Nos dias 09 e 10 de julho de 2013 foram escolhidas aleatoriamente 8 amostras de alface (Lactuca sativa)
de 4 mercados do municipio de Porteiras. Os ramalhetes foram retirados pelo préprio comerciante e colocados
em sacos plasticos vedados evitando assim a contaminacao pelo manuseio do pesquisador. Logo apds, as
amostras foram levadas para o Laboratério de Parasitologia Humana da Universidade Regional do Cariri -
URCA (LAPAH-URCA). Das 8 amostras coletadas, todas apresentaram contaminacao parasitolégica. O
resultado dessa pesquisa demonstrou o elevado grau de contaminacao das alfaces comercializadas em
mercados no municipio em estudo. E, provavelmente essa contaminacao pode estar associada a agua
contaminada por matéria fecal de origem humana utilizada na irrigacao de hortas, a contaminacao de
alimentos por manipuladores infectados, bem como, a manipulagao inadequada dos clientes no ato da compra.
Percebe-se que medidas de educacao em saude ambiental devem ser desenvolvidas na populagdo para
diminuigdo da contaminacgdo parasitaria nas alfaces.
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