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PERCEPCAO DOS PROFESSORES PRATICANTES DE PILATES DA ESCOLA ESTADUAL SOBRE NiVEL DE
QUALIDADE DE VIDA. Thamires Felix da Silva!, Maria Aline Fernandes de Oliveira!, Maria Correia Pinto?,
Naerton Jose Xavier Isidoro 2 1-Discentes da Universidade Regional do Cariri - URCA. 2- Orientador
Especialista em Educacao Fisica Escolar. Introducao O termo qualidade de vida tem sido largamente e
incansavelmente discutido na atualidade, a preocupagao dos governantes, das politicas publicas, das empresas
tém sido crescente em relacdo a esta condicdo de vida humana, que segundo NAHAS (2001), esta baseada “em
um conjunto de parametros individuais e socioambientais, modificaveis ou nao, que caracterizam as condicoes
em que vivem o ser humano”. Lima (1999) afirma que a Atividade Fisica tem, cada vez mais, representado um
fator de Qualidade de Vida dos seres humanos, possibilitando-lhes uma maior produtividade e melhor
bem-estar. Considerando assim, a pratica de atividade fisica significativa para o alcance de niveis satisfatdorios
de qualidade de vida, analisaremos a possivel existéncia desta qualidade de vida através da pratica de pilates.
O método pilates é conhecido, como citado por Gallogher e Krizanows (2000) apud Schick (2011), como um
programa de condicionamento que trabalha seus praticantes de forma integral, corpo e mente ,desenvolvendo
varias capacidades fisicas. Sendo assim, o presente estudo objetivou avaliar a percepcao dos professores
praticantes de pilates da escola Estadual Wilson Gongalves em relacao ao nivel de qualidade de vida atual.
Metodologia O estudo caracterizou-se como teorico-empirico de cunho qualitativo, utilizando-se de fontes
bibliogréaficas sobre o tema estudado, como também de observacdes das atividades realizadas no campo
pesquisado, a E.E.F.M Wilson Gongalves, localizada na cidade de Crato-CE. A amostra constituiu-se por oito
individuos, sendo sete do sexo feminino e um do género masculino, todos eles vinculados a escola, atuando
como professores na instituicao. Os professores foram submetidos a responder um questionario contendo
perguntas relacionadas a pratica de pilates e o seu impacto na vida didria e na qualidade de vida, sendo este o
meio utilizado para a identificagao do nivel de qualidade de vida em que se encontram atualmente. Resultados
e Discussdo Ao analisar as respostas dos questiondarios aplicados foi possivel obter resultados bastante
significativos produzidos pela pratica do pilates. Constatou-se que a maioria dos individuos do grupo estudado
participam da atividade a dois anos, relatando que observam mudancas positivas e significativas na qualidade
de vida, relacionada a aspectos fisicos, psiquicos, emocionais e socio afetivos. A maioria dos participantes
combinam a pratica do pilates com outras atividades aerdbicas e anaerdbicas e todos apresentam objetivos a
serem alcancados através do pilates, estando estes sempre ligados a melhoria da qualidade de vida e
manutengdo da saude, como também, da aptiddo para realizar atividades da vida diaria. Através de todo
processo de analise dos questionarios pode-se identificar, de forma geral, a grande influéncia que o pilates esta
exercendo na qualidade de vida dos professores. Conclusoes e Perspectivas Ao analisar os resultados, ¢ visivel
a satisfacao dos professores com a pratica, e de como interligam os principais resultados da atividade com a
melhoria da qualidade de vida. Sabendo que a qualidade de vida é determinada e baseada em varios
parametros, e aqui os mais destacados, pela populacao da pesquisa sao os parametros individuais, relacionando
a melhoria da qualidade de vida, através da aquisicdo de um melhor estilo de vida, melhorando os niveis de
estresses de casa ao trabalho, os relacionamentos, e a oportunidade de praticar um exercicio. Referéncias:
[1]LIMA, Deise Guadelupe. Atividade fisica e qualidade de vida no trabalho. In: Anais do I Congresso
Centro-Oeste de Educacgao Fisica, Esporte e Lazer; Brasilia, setembro de 1999. [2]NAHAS, Markus Vinicios.
Atividade Fisica, Saude e Qualidade de Vida: Conceitos e Sugestdes para um Estilo de vida Ativo. 22 edicao -
Londrina; Midiograf, 2001. [3] SCHICK, Fernanda Karine Pereira. Percapcao da qualidade de vida em mulheres
na fase de climatério praticantes de mat pilates. Novo Amburgo, 2011. Disponivel em: Acesso em 19 de Nov.
de 2012.
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