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O lazer atualmente vem assumindo grande importância e caráter primordial no que diz respeito à busca da
qualidade de vida da população, sendo que o mesmo pode proporcionar prazer para seus praticantes através de
atividades lúdicas, recreativas, artísticas e culturais em meio às dificuldades geradas pelas atividades diárias e
pela longa jornada de trabalho. O presente trabalho aborda a temática dos principais equipamentos utilizados
para a prática de lazer na cidade de Caririaçu-CE, onde o interesse sobre a temática surgiu na vivência
acadêmica ao estudar a disciplina de Educação Física e Lazer do curso de licenciatura em Educação Física da
Universidade Regional do Cariri- URCA. Trata-se de uma pesquisa qualitativa de cunho etnográfico. A pesquisa
segue organizada em três tópicos que facilitam a compreensão do leitor. Os conceitos de lazer mais utilizados
em nossa literatura, mencionando a definição do termo, suas primeiras utilizações e como o lazer é visto e
praticado hoje  na  referida  cidade.  O segundo tópico  vem apresentar  os  aspectos  estruturais  da  cidade,
mencionando um breve conhecimento do local, suas principais características e formas de utilização do lazer.
Neste tópico é mencionado também as principais características e os locais mais procurados para sua prática.
Por  último  apresento  os  equipamentos  específicos  e  não  específicos  de  lazer,  deixando  esclarecidos  as
diferenças e significado de cada um, mencionando as ações e eventos promovidos na cidade que o utilizam
como  suporte  para  realização  de  atividades,  além  das  formas  que  os  habitantes  fazem  o  uso  desses
instrumentos. Para o entendimento da pesquisa, faz-se necessário o estudo/conhecimento do local em que foi
realizado o trabalho. Nota-se que ao estudar o município e suas possibilidades de lazer, é preciso adentrar em
sua história, como também nos marcos deixados por seus mais velhos habitantes. Percebe-se que esta é uma
cidade pequena, popularmente conhecida, além de seu próprio nome por Serra de São Pedro, preserva um
clima agradável, trânsito calmo, ruas e casas e patrimônios históricos preservados. Acompanhado com essas
características, é perceptível que os lugares mais procurados e utilizados para a prática de lazer, ainda são
muito  restritos  apenas  a  praças,  lanchonetes,  pizzarias,  sorveterias,  práticas  de  atividades  físicas  nas
academias populares das praças, apresentações de grupos de capoeira e dança, missas dominicais, além de
todos  os  anos  serem  comemorados  os  festejos  alusivos  ao  padroeiro  e  aniversário  do  município,  com
quermesses, leilões e festas dançantes, sendo que essas festas acontecem também nas praças e no parque de
eventos da cidade, além dos atrativos naturais como, banhos em açudes, cachoeiras e rios. Ao falarmos sobre
tal assunto, percebe-se que estes são aspectos qualitativos do meio urbano, quando referidos ao tratamento de
espaços que transmitem conforto e comodidade de quem o utiliza, de forma que, ao mesmo tempo, percebe-se
a falta de projetos que possam dar um suporte maior a aspectos infraestruturais que sejam relacionados à
criação de novos espaços que possibilitem a vivencia de experiências novas por parte de seus moradores, de
forma que, na oportunidade podem-se utilizar espaços públicos preservados historicamente. Sabendo disso, é
direito da população fazer conhecimento de que é dever do Estado garantir o lazer como um direito social
através de suas políticas sociais, sendo que esta consiste em um permanente exercício de escolha de maneira
coerente e justa em busca de melhorias para a sociedade. Sendo assim, esses projetos devem ser elaborados de
acordo com as necessidades e desejos das pessoas, entendendo as possibilidades e limites para uma ocupação
social mais efetiva desses espaços. Visto a situação em que o município se encontra, cabe aos gestores, em
suas  políticas  públicas,  promover  a  criação  de  espaços  que  possam ser  disponibilizados  à  comunidade,
proporcionando assim, para crianças, jovens e adultos experiências educativas e lúdicas, visto como obrigação
do poder público, que é comprometido com a qualidade de vida da população. Assim, o lazer é um fator
fundamental na qualidade de vida das pessoas e é um compromisso dos gestores públicos encarregados de
conduzir o processo de formulação de políticas que venham ao encontro das aspirações da população, visto que
um dos primeiros passos que devem ser tomados é a criação de novos equipamentos que proporcionem esta
vivência.
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