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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELO ENFERMEIRO NO PRE-NATAL COM
ADOLESCENTES NA ATENCAO PRIMARIA

VANESSA EMANUELA DE OLIVEIRA SILVA, MARIA NINA MORAIS, GLAUCIA M. B. BISPO,

O pré-natal é uma das praticas desenvolvidas de forma mais holistica na atengdo primadria sendo este um
momento de preparacgao fisica e psicolégica para o parto e maternidade. Periodo de aprendizado e
oportunidade para os profissionais da equipe de saude desenvolverem a educagao como dimensdo do processo
de cuidar. O pré-natal na atencdo priméaria objetiva monitorar e dar seguimento as gestantes, bem como,
identificar adequada e precocemente as clientes que apresentam probabilidades de desenvolver uma gestacao
de risco. Com a gravidez sendo vivenciada na adolescéncia, periodo de grandes e significativas alteracdes
faz-se mais importante o acompanhamento holistico com o estabelecimento de vinculos relacionais fortalecidos.
Considerando que os cuidados primarios oportunos e corretamente conduzidos durante a gestacao reduz
significativamente o risco de morbi mortalidade ao materno-infantil, objetivou-se com o estudo identificar as
atividades desenvolvidas pelo enfermeiro dentro da atengao primaria nas consultas de pré-natal com
adolescentes. Trata-se de um estudo de natureza qualitativa em que se utiliza como método a revisao
bibliografica. O presente estudo evidenciou uma assisténcia de enfermagem de qualidade onde se mostra
claramente o estabelecimento de vinculos entre enfermeiro e adolescentes. As atividades mais presentes
residem no exame fisico detalhado, no processo educativo ativo e na tentativa de inser¢do das futuras maes em
rodas de conversas e trocas de experiéncias. Ressalta-se, portanto a necessidade do fortalecimento da
educagao em saude com o propoésito de difundir a importancia da participacao de todas nas atividades de
promocao a saude de forma integral e cidada.
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