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SINTOMAS DEPRESSIVOS EM GRADUANDOS DE ENFERMAGEM – REVISÃO DA
LITERATURA.

CAMILA LIMA SILVA, ELOÍZA BARROS LUCIANO, NATANA DE MORAIS RAMOS, VITÓRIA DE CASSIA FELIX DE ALMEIDA,

Este trabalho trata-se de uma revisão da literatura sobre sintomas depressivos em estudantes de Enfermagem
onde se objetivou conhecer as causas e sinais desse transtorno psíquico, os locais das pesquisas e as possíveis
soluções para o referido problema. Os dados desse estudo foram obtidos através da leitura de 45 artigos
colhidos de uma base de dados. Percebeu-se que características própias do curso de Enfermagem são as
principais causas de depressão e que os sintomas mais comuns são os somáticos como fadiga e dor e que 70%
das pesquisas foram realizadas em cidades da região sudeste. Conclui-se que apesar dos artigos apontarem a
presença da depressão entre os estudantes de Enfermagem, a porcentagem foi a esperada, considerando à
incidência na população em geral.
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