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DISCUTINDO ACERCA DOS MITOS E VERDADES SOBRE A DENGUE: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

FERNANDA CASSIANO DE LIMA, ITALLA MARIA PINHEIRO BEZERRA, NATASHA KENIA MACIEL DO NASCIMENTO, NATALIA
PINHEIRO FABRICIO,

Objetivou-se com este trabalho, desenvolver atividade educativa acerca de mitos e verdades da dengue.
Trata-se de um relato de experiéncia de académicas de Enfermagem da URCA, de abordagem descritiva.
Ocorreu em uma unidade basica de satude (UBS) com 23 sujeitos da area de abrangéncia. Realizou-se a pratica
educativa com explanacgao do assunto e em seguida uma dinamica de grupo denominada “Mitos e Verdades
sobre a dengue”. A atividade foi planejada juntamente com os Agentes Comunitarios de Saude (ACS),
identificando a dengue como uma tematica de interesse da populacao. Através de uma roda de conversa
abordou-se a dengue nos seguintes aspectos: a causa, sinais e sintomas, medicacoes permitidas e medidas
preventivas. As afirmagoes eram lidas pelos académicos e os usudarios respondiam de acordo com seu
conhecimento se a afirmac¢do era um mito ou uma verdade, explicando por qué. Posteriormente os académicos
confirmavam ou refutavam a ideia, explicando cada afirmacao a fim de esclarecer as duvidas dos participantes.
Os participantes mostraram ter conhecimento sobre as formas de prevencao da reprodugao do mosquito, dos
sinais e sintomas da doenca, porém desconheciam acerca dos tipos virais da doenca. Com esta experiéncia
conclui-se que é de grande importancia o planejamento das acoes educativas juntamente com a populacao e a
equipe, adequando-as a sua realidade. Pode-se perceber também que dinamicas interativas nas quais ha a
participagao efetiva dos usuérios, ha maior aprendizado.
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