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Introducao Delimitar a senescéncia através de conceituacoes ndo é algo facil, pois requer um conhecimento
amplo. O envelhecimento é percebido, do ponto de vista bioldgico, como a faléncia natural das estruturas do
organismo, podendo ser estas tanto fisioldgicas quanto psiquicas[1], geralmente a ideia de envelhecimento esta
ligada aos termos de doenca, invalidez e morte. Termos estes que na maioria das vezes sdao dados por pessoas
que ainda nao estdo vivenciando essa fase. O fenomeno do envelhecimento para o homem assume muitos
simbolismos e sentimentos contraditérios como: mistério, medo, alegria, fracasso, vergonha, impoténcia,
exclusao, frustracao, a depender da perspectiva em que é considerado. O estudo teve como objetivo identificar
a percepgao dos alunos de graduacao em enfermagem sobre o processo de envelhecimento. Metodologia
Estudo de natureza qualitativa com carater descritivo, tendo como sujeitos 57 alunos do sétimo e oitavo
periodo do curso de graduagdo em enfermagem de uma instituicdo de nivel superior privada, que ja tivessem
cursado a disciplina de saude do idoso. Para a técnica de coleta de dados utilizou-se a entrevista
semiestruturada e para organizacao dos dados foi utilizado a técnica de analise tematica[2]. Resultados e
Discussao Evidenciou-se que a maioria dos entrevistados associam o envelhecimento a uma fase cheia de
limitagdes e dependéncia. De fato com o passar dos anos e a chegada da senescéncia é possivel observar
diversas condigOes predisponentes, como o risco aumentado de fraturas, principalmente de quadril e fémur,
disturbios visuais, acidente vascular cerebral, dentre outros, que afetam a autonomia do sujeito e o tornam
dependentes de terceiros que, na maioria das vezes sao seus familiares mais préoximos os responsaveis pelo
cuidado deste idoso[3]. Os entrevistados enfatizaram que existem muitos desafios que precisam ser superados
quando o assunto é o envelhecimento. A maior parte deles revelou que a questdo financeira é um ponto critico
na vida do idoso, na maioria dos lares o idoso é o Unico responsavel pelo sustento, visto que a sua
aposentadoria ¢ a Unica renda da casa, tornando insuficiente para suprir as necessidades dos idosos, que
sustentam filhos e/ou netos. A falta de respeito e a desvalorizacdo com essa populacdao também foi mencionado
pelos académicos como fator relevante[4]. Conclusoes e Perspectivas Esse estudo possibilitou conhecer a visdo
dos académicos de enfermagem acerca do envelhecimento. As opinides apresentaram-se de formas distintas,
provavelmente relacionadas a sociedade em que vivem e o nucleo familiar. Os achados encontrados se
basearam principalmente no senso comum, ressaltando os estereétipos encontrados na sociedade, tais como o
de dependéncia, abandono e tristeza. Poucas foram as referéncias ao “envelhecimento com qualidade” e “as
novas possibilidades de envelhecer” discutidas atualmente na sociedade. Entretanto alguns entrevistados
também mencionaram o envelhecimento como um desafio a ser superado e uma possibilidade de ganhos,
quando o mesmo € aceito como um processo natural da vida, porém, estes fatores positivos do envelhecimento
ou de adaptacdo foram citados em menor intensidade. Ao realizar esta pesquisa também se espera contribuir
para a reflexdo dos alunos sobre o tema no sentido de melhorar os cuidados e a saude do idoso.
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