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SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM UM CASO DE ABORTO
RETIDO

JESSICA GONGALVES FEITOSA, LUANA GOUVEIA JUSTINO, MARIA DE FATIMA ESMERALDO RAMOS DE FIGUEIREDO,

Aborto ¢ a interrupcao da gravidez até 22 semanas, ou quando o feto pesa menos de 500g. No aborto retido os
materiais da concepgao ndo sdo expelidos do organismo da gestante. Quando hda aborto retido ocorre regressao
dos sintomas de gravidez, exceto a amenorreia que se segue. Na maioria dos casos de aborto retido, as
mulheres apresentam-se ansiosas, com medo, e muitas nao sabem as indicacoes do tratamento, geralmente
cirurgico, para tal patologia. Com isso, propos-se a elaboracao de um plano de cuidados, analisando os
principais diagnosticos de enfermagem com énfase na sistematizacdao da assisténcia de enfermagem a uma
paciente com aborto retido. O estudo é do tipo estudo de caso clinico, com abordagem qualitativa descritiva.
Realizou-se a coleta de dados no periodo de junho de 2013, em uma maternidade de referéncia localizada na
cidade de Crato - Ceard, mediante observagao assistematica, entrevista despadronizada e anélise do prontudrio
hospitalar da cliente, para obtencdo de dados. Foram elaborados 04 diagndsticos baseados na Taxonomia II da
NANDA. A partir da elaboragado dos diagnosticos foram organizadas intervengoes que seriam implementadas
para cada diagndstico e apresentados os possiveis resultados de acordo com as agdes. Observou-se a
importancia da elaboracao do plano de acdo para preparacdo da gestante para o tratamento e reabilitagao apods
a intervencao, tornando assim um atendimento humanizado e a qualificacdo das acbdes dos profissionais de
enfermagem.
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