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USO DA ESCALA DE WATERLOW EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA PARA
PREVENÇÃO DE ÚLCERA POR PRESSÃO

JAYANA CASTELO BRANCO CAVALCANTE DE MENESES, GLÍCIA UCHÔA GOMES, DÉBORA GUEDES OLIVEIRA,

Trata-se de uma Revisão Bibliográfica Sistemática sobre o uso da escala de Waterlow para prevenção de
úlceras por pressão em Unidade de Terapia Intensiva. O artigos foram coletados Biblioteca Virtual Scientific
Eletronic Library Online (SciELO) e nas bases de dados eletrônicas: Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências (LILACS). Foram considerados estudos em português,
publicados no período de 2002 a 2011, por meio dos descritores: “úlcera por pressão”, “unidade de terapia
intensiva”, “escalas de prevenção”. Os critérios de inclusão do estudo foram: estar disponível na íntegra e
redigido em língua portuguesa e tratar especificamente da temática em questão, perfazendo uma amostra final
de 4 estudos. De posse das publicações, procedeu-se à caracterização dos artigos por meio de formulário
padronizado. A análise dos dados foi pautada na avaliação dos riscos para o desenvolvimento de úlceras por
pressão em pacientes críticos, o uso da escala de Waterlow para predizer esses riscos e a importância da
prevenção das úlceras por pressão, relacionando com a literatura científica pertinente ao tema.

PALAVRAS-CHAVE: ENFERMAGEM. ÚLCERA POR PRESSÃO. UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA. AVALIAÇÃO DE RISCO.
ESCALA.
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