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AÇÕES DE ENFERMAGEM REALIZADAS NO CENTRO UNIVERSITÁRIO DE
PRÁTICAS INTEGRATIVAS A SAÚDE NO ÂMBITO DA UNIVERSIDADE REGIONAL

DO CARIRI.
JEANE LIMA CAVALCANTE, MARLENE MENEZES DE SOUZA TEIXEIRA,

O Centro Universitário de Práticas Integrativas a Saúde (CUPIS) um projeto de extensão da Universidade
Regional do Cariri (URCA), vem atualmente desenvolvendo um trabalho de alta relevância para os servidores e
alunos dessa instituição, uma vez que tem como competência proporcionar assistência voltada para prevenção
e promoção da saúde, proporcionando uma qualidade de serviço, e uma assistência primária aos alunos quando
necessária. Considerando que o atendimento primário é de grande importância na prevenção e promoção da
saúde, o objetivo desse trabalho é de referenciar as práticas e ações de enfermagem ofertando uma vida
saudável para alunos e funcionário da URCA. Trata-se de uma pesquisa quantitativa, embasada nos registros
de procedimentos diários feitos no ambulatório. Nos procedimentos evidenciou-se uma demanda significativa
com relação  à  aferição  da  pressão  arterial,  o  que  leva  a  observar  uma maior  preocupação  das  partes
interessadas. Foi observado nos atendimentos que (13,4%) das aferições estão a acima de 140X90mm/Hg.
Concluímos da importância nas verificações de sinais vitais como ações básicas na promoção da saúde de
servidores e alunos da Universidade Regional do Cariri.
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