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OFICINA SOBRE HIGIENE CORPORAL COM CRIANCAS DA PASTORAL SAGRADO
CORACAO DE JESUS DO BAIRRO SEMINARIO.

MARIA WILLIANY SILVA VENTURA, JEANE LIMA CAVALCANTE, MARIA NINA MORAIS TAVARES, JAQUELINY RODRIGUES
SOARES,

Além de uma necessidade para a vida, a higiene é um meio de defesa contra muitas doencas que podem causar
dano. Nessa perspectiva a educagdao em saude voltada para essa tematica, pode mostrar-se um eficiente
mecanismo de abordagem para prevencao de agravos futuros e este aplicado a criancas pode contribuir para
geracao de cidadaos conscientes e reflexivos. A partir disso elaboramos uma oficina de higiene corporal e bucal
para criancgas do bairro Seminario no Crato que teve como objetivos mostrar as criangas a importancia da
higiene pessoal e fazer com que estas adotem hdabitos corretos. Trata-se de um trabalho de relato de
experiéncia, de natureza qualitativa realizado pelos académicos de enfermagem da Universidade Regional do
Cariri - URCA, integrantes do grupo de extensao do Projeto de Combate aos Disturbios Nutricionais. No
primeiro momento expomos uma estoria por meio da televisao interativa. Nesse momento falamos sobre a agua,
mostrando como utiliza-la e preserva-la e principalmente como fazer a higiene corporal (lavagem das maos,
escovacao dentdaria, banho didrio etc.). No segundo momento foram usados jogos educativos e criacao de
desenhos. E apos foram entregues as criangas kits de higiene bucal. Evidenciamos através da oficina que uma
quantidade significativa de criancas precisam ser melhor assistidas quanto a saude ambiental e pessoal, uma
vez que identificamos uma grande caréncia em relacdao aos habitos de higienizagao.
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