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OFICINA SOBRE TRATAMENTO DA ÁGUA E DOS ALIMENTOS COM MÃES DO
BAIRRO SEMINÁRIO EM CRATO-CE: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

DANIELE GOMES DA SILVA, REGINA CELES ALENCAR COELHO, SOCORRO SILVANIA DE SOUZA, JAQUELINY RODRIGUES
SOARES,

A relação entre saúde e ambiente, é conhecida no campo do saber como Saúde Ambiental, a qual abrange
todos os fatores que possam influenciar a saúde, incluindo, fatores químicos, biológicos, psicológicos, sociais e
econômicos  das  nações  (1).  Neste  enfoque  é  de  suma  importância  abordar  aspectos  relacionados  ao
saneamento ambiental com a comunidade. O tratamento da água e higienização das frutas e verduras são
aspectos da saúde ambiental que irão prevenir verminoses e diarreias e consequentemente reduzir os índices
de desnutrição e suas complicações. Objetivamos através de uma oficina de educação em saúde com mães da
pastoral da criança do Crato -CE, no bairro seminário, pesquisarmos o grau de conhecimento acerca dos temas
abordados.  Este  trabalho  caracteriza-se  como relato  de  experiência  de  caráter  descritivo,  exploratório  e
qualitativo. Construiu-se uma oficina sobre tratamento da água e dos alimentos, onde os sujeitos envolvidos
foram 11 mães acompanhadas pelos líderes da pastoral da criança do Bairro Seminário, no dia 10 de agosto de
2013 em uma quadra do referido bairro. A oficina baseou-se em uma gincana, onde as questões norteadora
sobre Tratamento da Água e dos Alimentos foram expostas as mães, com grande percentual de acertos. Nas
questões  em que  houve  dúvidas  as  mesmas  foram esclarecidas.  A  oficina  acima referida  foi  de  grande
importância para a promoção da saúde, conseguimos alcançar o nosso objetivo e chegamos à conclusão de que
as mães dominavam os temas abordados.
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