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OFICINA SOBRE HIGIENE CORPORAL E HABITOS SAUDAVEIS COM MAES DO
BAIRRO SEMINARIO EM CRATO-CE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

FRANCICLEIDE GEREMIAS DA COSTA SOUZA, VANESSA EMANUELA DE OLIVEIRA SILVA, JAQUELINY RODRIGUES SOARES,

A higiene corporal ¢ um conjunto de cuidados essenciais para manutengao da saude do corpo e prevencao de
doencas. Compreende cuidados basicos como lavagem das maos apos as refeigoes, banho didrio no minimo trés
vezes ao dia, cuidados com o corpo, o ndo uso de roupas molhadas, higienizacao oral adequada, cuidados com a
pele, cabelos, unhas, e manutencdo de hébitos saudéaveis. Assim, para alcangar um nivel adequado de satde, as
pessoas precisam saber identificar e satisfazer suas necessidades basicas. Neste sentido a educacao em satude
significa contribuir para que as pessoas adquiram autonomia para identificar e utilizar as formas e os meios
para preservar e melhorar a sua vida. Esse trabalho tem como objetivo, relatar uma oficina realizada pelos
académicos de enfermagem e integrantes do Projeto de Extensdao e Pesquisa de Combate aos Disturbios
Nutricionais junto a Pastoral da Crianga com 11 maes do bairro Seminario na cidade Crato-Ce. Este trabalho
caracteriza-se como relato de experiéncia de carater descritivo, exploratério e qualitativo. A oficina baseou-se
em uma gincana, onde as questdes norteadoras sobre Higiene corporal e hdbitos saudaveis foram: A lavagem
das maos antes das refeigoes ¢ importante para prevenir doengas? Sobre o banho diario, é correto realiza-lo no
minimo trés vezes ao dia? Deve-se escovar os dentes no minimo trés vezes ao dia e apds as refeigcoes? Na
primeira questdao 90% acertaram na segunda 100% e na terceira 80%. Nas questoes em que houve duvidas as
mesmas foram esclarecidas. Por meio desse relato de experiéncia vivenciado junto as maes, chegamos a
conclusao de que as mesmas dominavam os temas abordados. A maioria das respostas foram assertivas
indicando um conhecimento prévio das maes sobre higiene corporal.
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