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NA METODOLOGIA DE PARES: RELATO DE EXPERIÊNCIA
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O projeto Saúde e Prevenção nas Escolas (SPE) têm como principal propósito, contribuir para a formação dos
estudantes de escolas públicas da educação básica, através de ações de atenção, prevenção e promoção da
saúde.  O  SPE  fundamenta-se  na  discussão  de  assuntos  pertinentes  às  relações  de  gênero,  bem  como
diversidade sexual, gravidez na adolescência, drogas lícitas e ilícitas e doenças sexualmente transmissíveis /
HIV-AIDS, tendo como público alvo adolescentes. Sabendo da vulnerabilidade a que este grupo está exposto, o
SPE traz como principal estratégia para o desenvolvimento de ações no âmbito da escola e da saúde, a
metodologia de pares. Trata-se de um relato de experiência da participação da Capacitação do Projeto Saúde e
Prevenção  nas  Escolas,  utilizando  a  metodologia  de  pares  realizado  pelos  acadêmicos  de  enfermagem,
participantes do projeto de extensão adolescer com saúde da Universidade Regional do Cariri – URCA. A
capacitação  baseada  na  metodologia  de  pares,  é  de  fundamental  importância  para  a  construção  do
conhecimento em saúde, principalmente no âmbito escolar, uma vez os adolescentes multiplicadores onde irão
conhecer as principais necessidades do grupo, agindo de maneira responsável e autônoma em relação a equipe,
além de agir como mediador, entre a equipe de profissionais e o grupo de jovens, promovendo um maior
vínculo entre a saúde – educação – jovens.
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