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CENTRO DE EQUOTERAPIA NO IFCE, CAMPUS IGUATU: UM TRABALHO DE
AMOR E INCLUSÃO

MÔNICA MARIA SIQUEIRA DAMASCENO, MARIA MAIZA BARROS, SÚRIA MONTEIRO BEZERRA,

Equeoterapia  é  um  método  terapêutico  e  educacional  que  utiliza  o  cavalo  dentro  de  uma  abordagem
multidisciplinar, nas áreas de Saúde, Educação e Equitação, buscando o desenvolvimento biopsicossocial para
habilitar  ou  reabilitar  pessoas  com necessidades  educacionais  especiais(NEE).  O  objetivo  do  Centro  de
Equoterapia do Instituto Federal  de Ciência Educação e Tecnologia-IFCE(CEIFCE),campus Iguatu ,  como
projeto de extensão,é proporcionar atendimento ás pessoas com alguma NEE, promover a inclusão social,
formação da cidadania, bem como proporcionar abertura de espaço para aperfeiçoamento acadêmico através
de estágio em áreas sociais, humanas e da saúde. O CEIFCE é o único dos institutos federais do Norte e
Nordeste do país, conta com picadeiro, dois cavalos treinados, casa de apoio, sala de reuniões, consultório de
avaliação e espaço de lazer para as crianças. É desenvolvida ao ar livre, acontecem uma vez por semana, com
duração  de  30  minutos  para  cada  praticante  onde  executam exercícios  psicomotores,  de  recuperação  e
integração.  São  acompanhados  de  acordo  com  sua  deficiência  pela  equipe  multidisciplinar.  O  CEIFCE,
atualmente atende crianças com Autismo; Síndrome de Down; Atraso no desenvolvimento neuropsicomotor;
Dificuldades da aprendizagem ou linguagem. No periodo de dez meses, já alcançamos respostas bastante
significativas nos nossos praticantes, é possivel perceber claramente as evoluções deles, que são avaliados a
cada três meses.
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