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PLANTAS MEDICINAIS USADAS PELA POPULAÇÃO DO BAIRRO OSSIAN ARARIPE
NO MUNICIPIO DE CRATO – CE.

PATRICIA MORAIS ARRAES

INTRODUÇÃO A medicina popular é um termo utilizado nos ensinamentos que são passados de geração em
geração na tentativa de conservar os conhecimentos e crenças que já foram adquiridas por seus antepassados,
mantendo a cultura e os saberes presentes nas comunidades. Essa prática é realizada com a utilização de
plantas  medicinais,  muitas  vezes  aplicadas  em atos  religiosos,  rituais  e  orações,  para  o  tratamento  de
enfermidades, seja ela física ou mental (1). O presente estudo tem como objetivo fazer um levantamento das
plantas medicinais utilizadas pela a população do bairro Ossian Araripe no município de Crato - CE, bem como
identificar  as  espécies  utilizadas,  formas de prescrição,  manipulação e  principais  doenças tratadas pelas
mesmas.METODOLOGIA O trabalho foi  realizado no mês de Julho de 2014.  A pesquisa etnobotânica foi
realizada através de um levantamento com os moradores do bairro Ossian Araripe sobre o seu conhecimento
em plantas medicinais. As residências foram escolhidas aleatoriamente e realizadas 25 entrevistas ao todo,
sendo que era abordado um único morador em cada casa, todos os informantes responderam as mesmas
perguntas, e tiveram liberdade para responder as mesmas. Foram anotadas algumas observações quando
necessário.  As  informações  obtidas  foram  tabuladas  para  uma  comparação  do  conhecimento  destas
plantas.RESULTADOS Dentre as 146 citações, foram listadas 64 espécies, sendo que 29 foram mencionadas em
mais de um local. As plantas mais citadas foram malva do reino, cidreira, boldo, hortelã, malva corama, babosa,
limão, marcela, alecrim, alfavaca, eucalipto e imburana. A parte vegetal mais utilizada foi à folha, seguidas de
raiz e casca. Quanto ao modo de preparo dos fitoterápicos, o método de decocção foi o mais representativo. A
utilização terapêutica mais representativa foi à ingestão. As indicações são diversas, destacando-se gripe,
expectorante, calmante, inflamação, tosse, febre, dor de barriga e rins.CONCLUSÕESÉ evidente a importância
dos vegetais na medicina popular em Crato e a veracidade desta importância é demonstrada, pois 64 espécies
botânicas são manipuladas pela população e utilizadas na cura de doenças naturais, sob a forma de chá,
lambedores etc. Sendo assim este tipo de estudo etnobotânico contribui bastante para o reconhecimento,
registro  e  a  valorização  deste  saber  e  desta  prática,  desempenhando  também um importante  papel  na
conservação e perpetuação da diversidade cultural e biológica.
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