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ALZHEIMER CONHECER PARA CUIDAR BEM.

MARIA ISADORA RODRIGUES DA SILVA, MARIA DANIELLE NASCIMENTO CORREIA, DANYELA MARTINS BEZERRA SOARES,
MARIA LUCIA PEREIRA DA COSTA

INTRODUGAO Observacdes realizadas nos abrigos, na cidade de Juazeiro do Norte e Crato nos despertaram
para um problema de satude que ocorre de forma insidiosa e acaba se tornando grave, acometendo os idosos e
para muitos passando despercebido. Varios idosos por terem muitas limitagdes quanto a realizar suas tarefas
corriqueiras, e por se encontrarem com o quadro de deméncia e nao terem pessoas disponiveis para cuidar,
acaba tendo que viver nestes ambientes. Contudo sabemos que a idade é um fator primordial para o
desenvolvimento de alguns tipos deméncias e a doenca de Alzheimer que na maioria das vezes ndo é
diagnosticada precocemente desencadeando varios sintomas dentre eles a afasia, o que causa muitos
transtornos aos idosos. METODOLOGIA Inicialmente foram realizadas pesquisas junto a secretaria de satide do
municipio de Juazeiro e aos PSFs a respeito do numero de idosos que ja foram diagnosticados como portador
do mal de Alzheimer e se estes sdao acompanhados por algum programa de saide. Realizamos visitas aos
abrigos para observacao e entrevistas com os cuidadores da casa para saber quantos idosos foram
diagnosticados com caso da deméncia de Alzheimer, se possuem algum tipo de acompanhamento, se tomam
algum tipo de medicamento e quais cuidados estes recebem. Também realizamos pesquisas em pracgas publicas
a respeito do conhecimento das pessoas sobre a doenga e apds isso foram confeccionadas cartilhas
informativas sobre os cuidados bésicos necessarios para o paciente do mal de Alzheimer que serao distribuidas,
visando dessa forma contribuir para uma qualidade de vida melhor. RESULTADOS Diante das observacoes
feitas e dos dados coletados percebemos as necessidades de um trabalho eficaz, que leve o conhecimento dos
sintomas da doenca de Alzheimer que acomete uma grande parte da populacao idosa. Pretendemos com isso
esclarecer aos cuidadores e familiares sobre a doenca, bem como proceder em relacao ao cuidar dos idosos que
sofrem com este problema, diminuindo muito o nimero de idosos que sao deixados nos abrigos, pois
percebemos que a falta de conhecimento é um fator preponderante para esta atitude.
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