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MÃES ADOLESCENTES: COMO PERCEBEM O PROCESSO DE ALEITAR NA UTI
NEONATAL

MARCELA JUCÁ BEZERRA, KARLA JIMENA ARAÚJO DE JESUS SAMPAIO

Adolescência é uma etapa da vida que envolve a faixa etária dos 10 aos 19 anos que inclui características
particulares nos campos biológicos, psicológicos e sociais. A maturidade reprodutiva na adolescência vem se
desenvolvendo mais rapidamente que a maturidade psicossocial, levando-os a uma iniciação sexual cada vez
mais precoce. Nos últimos cinco anos tem-se observado um aumento nas taxas de fecundidade entre jovens de
10 a 15 anos. Nessa fase, a gravidez torna-se um desafio, pois nem sempre estas mães possui uma preparação
para cuidar  de forma apropriada de seus nenéns.  Nesse sentido,  o  aleitamento materno é  um processo
importante para mães e bebês, pois transmite laços afetivos, além de propor os nutrientes necessários para os
filhos. Poucos são os estudos que discutem o processo de tornar-se mãe e nutriz adolescente de recém nascidos
que se encontram internados em unidade neonatal e que abordem a percepção destas acerca da amamentação.
Objetiva-se conhecer como as mães adolescentes percebem o processo de amamentar seus bebês internos em
uma unidade neonatal. Trata-se de um estudo exploratório com abordagem qualitativa. Será desenvolvido na
UTI neonatal de um hospital conveniado pelo SUS, situado no município de Juazeiro do Norte. Os sujeitos serão
mães adolescentes na faixa etária de 10 a 19 anos, primigestas com seus recém-nascidos internos na UTI
neonatal. Para coletar os dados utilizar-se-á entrevista gravada semiestruturada contendo perguntas abertas e
fechadas.  O  período  de  coleta  será  de  outubro  de  2014  a  março  de  2015.  A  realização  desse  estudo
possibilitará reconhecer fatores que possam interferir de forma positiva ou negativa na prática de aleitar,
fornecendo subsídios ao planejamento dos profissionais de saúde em ações voltadas à educação em saúde junto
à mãe adolescente e à sua família, com vistas ao estímulo à amamentação exclusiva.
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