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INTRODUCAO: A adolescéncia é um periodo da vida marcado por rapidas transformacdes e pela
vulnerabilidade, tornando-se necessario o desenvolvimento de agoes de educacao em saude voltadas para esse
publico, principalmente no contexto escolar. OBJETIVO: Nesse contexto, o presente estudo objetiva apresentar
as acoes do Projeto de Extensao Juventude e Saide. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia do
projeto de extensdo, da Universidade Regional do Cariri - Unidade Descentralizada Iguatu, direcionado a
adolescentes de escolas publicas do referido municipio, desde novembro de 2012. Sao desenvolvidas agoes de
educacdo em saude abordando as tematicas: sexualidade na adolescéncia; transtornos alimentares; DST’s/AIDS;
bullying; Alcool e/ou outras drogas. Tais momentos sdo conduzidos por académicos do curso de graduacéo em
enfermagem mediante oficinas, dinamicas, rodas de conversa e palestras. RESULTADOS: Nas ac¢oes educativas,
observa-se a participacao dos adolescentes, onde os mesmos sao estimulados a fazer perguntas e interagir com
os facilitadores, percebendo-se que apesar da ampla divulgacao de informacoes sobre as tematicas em questao,
os adolescentes apresentam duvidas e inseguranca na tomada de suas decisoes cotidianas. Esse fator evidencia
a necessidade e relevancia desses momentos, visto que esse publico ndo carece somente de informagoes, mas
de um espaco para construgao e discussoes, conduzindo-os ao empoderamento. Considera-se também que para
a formacao dos académicos de enfermagem, essas experiéncias sao de extrema importancia, por ser um espago
de aprendizado de novas metodologias para o cuidado dos adolescentes, através da construgao de tecnologias
em satde, e do contato com as reais demandas desse ptblico. CONCLUSAO: Diante do exposto, as a¢des de
educacdo em saude do projeto de extensdo Juventude e Saide constituem uma ferramenta para a promoc¢ao da
saude dos adolescentes, bem como um espaco de solidificacdo da formacgao académica dos enfermeiros.
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