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SENTIMENTOS VIVENCIADOS PELOS PAIS FRENTE AO DIAGNÓSTICO DE
SÍNDROME DOWN: UMA REVISÃO DE LITERATURA.
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O nascimento de uma criança traz em si muitas emoções, entusiasmo, e expectativas para os pais, porém lidar
com o diagnóstico para alguma síndrome que comprometa o seu desenvolvimento pode vir a desencadear
sentimentos contrários a este nascimento, fazendo com que seja um período de dificuldade para a aceitação
deste novo membro na família. Sendo assim, o presente artigo tem como objetivo identificar os principais
sentimentos vivenciados pelos pais frente a o diagnóstico da Síndrome de Down. Trata-se de uma pesquisa de
revisão sistemática de literatura, de natureza qualitativa, onde foram realizadas pesquisas durante o mês de
abril de 2014, nas bases de dados LILACS, BIREME, utilizando-se os descritores: Síndrome de Down, Família;
Sentimentos. Os critérios de inclusão das referências foram aderência ao objetivo proposto pelo estudo e
publicações indexadas nos últimos oito anos. Foram identificadas noventa e um, sendo que apenas cinco
atenderam aos objetivos do estudo. Evidenciou-se inicialmente o sentimento de luto, pois há o sentimento de
perca  do  filho  idealizado,  além deste  sentimento,  choque,  raiva,  tristeza,  culpa,  desorientação,  punição,
juntamente com dúvida, revolta, frustação, vêm associados a notícia do diagnóstico. Os resultados mostram a
dificuldade da família em aceitar, e por vezes superar o impacto do diagnóstico. Conclui-se que os sentimentos
vivenciados são de pesar, e tendo em vista as características da síndrome, o crescimento e desenvolvimento
desta criança já possuem em si  especialidade e dificuldades, que podem vi a se agravar aliados a estes
sentimentos,  gerando a necessidade de identificar precocemente estes,  para que se possa verificar quais
possíveis sequelas estes podem desencadear no desenvolvimento da criança e, ao mesmo tempo, se possa
mostrar alternativas que possam reduzi estes possíveis danos, tanto para o infante como para a sua família.
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