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ATIVIDADES REALIZADAS PELO PROGRAMA MULTIDISCIPLINAR DE COMBATE A
DISTURBIOS NUTRICIONAIS NA CRIANCA NO MUNICIPIO DE CRATO-CE

DANIELE GOMES DA SILVA, DANIELE GOMES DA SILVA, SOCORRO SILVANIA DE SOUZA, MARIA DE FATIMA MILFONT
GUALBERTO, JAQUELINY RODRIGUES SOARES

INTRODUCAO: A prevencédo e combate aos distirbios nutricionais infantis podem ser conseguidos através da
conscientizagdo das familias sobre a importancia do aleitamento materno, da alimentagdo saudavel, com
insercao de frutas e verduras na vida diaria das criangas; entre outras medidas de baixo custo. Os estimulos
desses héabitos com as criancas e seus cuidadores sao um método eficaz de prevencdo destes agravos desde a
infancia. Tais ag0es sao desenvolvidas pela Pastoral da Crianca e de forma voluntario pelos académicos de
enfermagem da URCA no Programa de Extensao de Combate aos Disturbios Nutricionais na Crianga - PCDN,
promovendo o desenvolvimento infantil e a melhoria da qualidade de vida. OBJETIVO: Descrever as acoes
desenvolvidas pelo PCDN - URCA junto a Pastoral da Crianca no municipio de Crato-CE. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo transversal e qualitativo, realizado no periodo de janeiro a agosto de 2014, tendo como
sujeitos as maes e criancas acompanhadas pela Pastoral da Crianga do bairro Vila Alta. RESULTADOS: Foram
realizadas as seguintes atividades: dinamicas de grupo (rodas de conversa, histérias infantis com fantoches,
pinturas e imagens ilustrativas) com educacao em saude. Abordando os temas: prevencao do cancer de mama,
alimentacao saudavel, aleitamento materno exclusivo e prevengao de acidentes na crianca. Todas as atividades
desenvolvidas alcancaram o objetivo esperado, pois as maes e as criangas participaram ativamente e
esclareceram todas as dividas, mostrando interesse pelos temas e sugerindo temas futuros. CONCLUSAO:
Ressalta-se a importancia da realizacdo de agdes educativas para as familias e criangas, com o intuito de
reduzir os distirbios nutricionais, doencgas infecciosas e mortalidade infantil. Torna-se necessario a
participacdo da Enfermagem na promocdo da satide comunitdria como contribuicao da Universidade para uma
assisténcia humanizada e universalizada.

PALAVRAS-CHAVE: SAUDE DA CRIANCA, ENFERMAGEM, DISTURBIOS NUTRICIONAIS, PASTORAL DA CRIANCA E
EXTENSAO.

ARFEA TEMATICA: ENFERMAGEM
FORMA DE APRESENTACAO: ORAL

http://sistemas.urca.br/URCA-Eventos/anais



