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ATIVIDADES REALIZADAS PELO PROGRAMA MULTIDISCIPLINAR DE COMBATE A
DISTÚRBIOS NUTRICIONAIS NA CRIANÇA NO MUNICÍPIO DE CRATO-CE

DANIELE GOMES DA SILVA, DANIELE GOMES DA SILVA, SOCORRO SILVANIA DE SOUZA, MARIA DE FÁTIMA MILFONT
GUALBERTO, JAQUELINY RODRIGUES SOARES

INTRODUÇÃO: A prevenção e combate aos distúrbios nutricionais infantis podem ser conseguidos através da
conscientização das famílias  sobre a importância do aleitamento materno,  da alimentação saudável,  com
inserção de frutas e verduras na vida diária das crianças; entre outras medidas de baixo custo. Os estímulos
desses hábitos com as crianças e seus cuidadores são um método eficaz de prevenção destes agravos desde a
infância. Tais ações são desenvolvidas pela Pastoral da Criança e de forma voluntário pelos acadêmicos de
enfermagem da URCA no Programa de Extensão de Combate aos Distúrbios Nutricionais na Criança – PCDN,
promovendo o desenvolvimento infantil e a melhoria da qualidade de vida. OBJETIVO: Descrever as ações
desenvolvidas pelo PCDN – URCA junto a Pastoral da Criança no município de Crato-CE. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo transversal e qualitativo, realizado no período de janeiro à agosto de 2014, tendo como
sujeitos as mães e crianças acompanhadas pela Pastoral da Criança do bairro Vila Alta. RESULTADOS: Foram
realizadas as seguintes atividades: dinâmicas de grupo (rodas de conversa, histórias infantis com fantoches,
pinturas e imagens ilustrativas) com educação em saúde. Abordando os temas: prevenção do câncer de mama,
alimentação saudável, aleitamento materno exclusivo e prevenção de acidentes na criança. Todas as atividades
desenvolvidas  alcançaram  o  objetivo  esperado,  pois  as  mães  e  as  crianças  participaram  ativamente  e
esclareceram todas as dúvidas, mostrando interesse pelos temas e sugerindo temas futuros. CONCLUSÃO:
Ressalta-se a importância da realização de ações educativas para as famílias e crianças, com o intuito de
reduzir  os  distúrbios  nutricionais,  doenças  infecciosas  e  mortalidade  infantil.  Torna-se  necessário  a
participação da Enfermagem na promoção da saúde comunitária como contribuição da Universidade para uma
assistência humanizada e universalizada.

PALAVRAS-CHAVE:  SAÚDE  DA  CRIANÇA,  ENFERMAGEM,  DISTÚRBIOS  NUTRICIONAIS,  PASTORAL  DA  CRIANÇA  E
EXTENSÃO.
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