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FATORES RELACIONADOS À ADOÇÃO DE REEDUCAÇÃO ALIMENTAR DE
PACIENTES DIABÉTICOS: REVISÃO DE LITERATURA
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GOMES, VITÓRIA DE CÁSSIA FÉLIX DE ALMEIDA

O tratamento ao portador do Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) baseia-se no uso de medidas farmacológicas e não
farmacológicas visando a manutenção dos níveis glicêmicos do paciente e dos fatores a esses associados em
padrões adequados. Entre as medidas não farmacológicas, tem-se a reeducação alimentar a qual consiste um
dos grandes desafios do paciente no que diz respeito à adesão do regime terapêutico para controle da doença.
No  presente  estudo,  objetivou-se  levantar  fatores  associados  à  adoção  de  medidas  terapêuticas  não
farmacológicas  de  reeducação  alimentar  por  pacientes  com DM2.  Trata-se  de  uma revisão  narrativa  da
literatura desenvolvida a partir da busca de artigos na Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), usando os descritores
“Diabetes Mellitus tipo 2”, “Comportamento alimentar” e “Reeducação alimentar”. Foram incluídos artigos com
texto completo disponível, no idioma português e que estivessem relacionados ao objetivo da revisão. A busca
resultou em 8 artigos e a análise dos estudos evidenciou que os fatores que influenciam à adoção de medidas
de reeducação alimentar pelos pacientes com DM2 são: o apoio familiar, as condições socioeconômicas do
paciente, as orientações dos profissionais de saúde e os aspectos psicológicos. Conclui-se que a reeducação
alimentar dos pacientes diabéticos está associada a múltiplos fatores que deverão ser levados em consideração
pelos profissionais para a obtenção de melhores resultados na assistência a estes pacientes, entendendo-se que
a reeducação alimentar é um processo contínuo e não pontual.
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