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A IMPORTÂNCIA DA MONITORIA VINCULADA À DISCIPLINA DE ANATOMIA
HUMANA: RELATO DE EXPERIÊNCIA

YLKIANY PEREIRA DE SOUZA, JOSÉ EVALDO GOMES JÚNIOR

A disciplina de anatomia é ministrada para os acadêmicos de enfermagem do primeiro semestre, onde eles têm
a oportunidade de estudar o corpo humano, bem como cada sistema que o compõem e a relação entre os
mesmos. Objetivou-se relatar a experiência da monitoria vivenciada através da disciplina de anatomia humana
vinculado ao curso de enfermagem da unidade descentralizada da universidade regional do cariri em Iguatu-CE.
Trata-se  de  um  relato  de  experiência  como  aluna  monitora  na  disciplina  de  anatomia  humana.  O
desenvolvimento das atividades de monitoria ocorreram ao longo de 2 semestres consecutivos – primeiro e
segundo semestres de 2013 através de encontros presenciais, por telefone, redes sociais, etc. A monitoria
proporciona benefícios tanto para o aluno como para o monitor e professor uma vez que: ajuda o aluno na
compreensão do conteúdo ministrado em sala de aula, proporciona ao monitor reviver conteúdos já estudados
bem como amplia seu conhecimento acerca do assunto e utiliza de sua própria experiência para facilitar o
aprendizado do aluno.  O monitor oferece suporte ao professor junto com ele em sala de aula e através
atividades extraclasses e também serve de ponte entre professor-aluno. Com isso ao saírem da disciplina de
anatomia, espera-se que os alunos terão uma maior facilidade nas disciplinas que se seguem. A monitoria
proporciona um ambiente não tão formal quanto estar diante de um professor, fazendo com que os alunos
percam um pouco a timidez, permitindo um maior aproveitamento de suas capacidades e diminuindo dúvidas
muitas vezes deixadas de lado por conta da vergonha de perguntar ao professor. Observou-se ao longo dos
encontros uma boa interação entre o monitor e os alunos bem como uma maior integração entre eles. O falar
em  publico  vai  aos  poucos  ganhando  força  em  dialogar,  manter  uma  postura  adequada  e  se  portar
corretamente  diante  de  um publico  maior,  o  que o  se  torna relevante  levando-se  em conta  o  papel  do
enfermeiro enquanto educador em saúde.
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