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PLANEJAMENTO FAMILIAR NO CONTEXTO GLOBAL: CONCEPCOES E
EVIDENCIAS CIENTIFICAS

LIVIA PARENTE PINHEIRO TEODORO, ANTONIO GERMANE ALVES PINTO

O Planejamento Familiar é um programa que permite aos casais, mulheres e homens a escolha de métodos
contraceptivos. A opgao deve ocorrer por informagdo adequada que proporcione ao usuario uma autonomia,
poder de decisao e subsidios para escolherem de forma livre e responsavel o método contraceptivo pessoal.
Nesse sentido, objetivou-se descrever a producao cientifica sobre Planejamento Familiar na literatura com
énfase nas evidéncias, concepgoes e contextualidades. Opta-se por uma Revisao de Literatura. A coleta de
dados ocorreu no periodo de Julho a Agosto de 2014, utilizando os descritores: Family Planning and Assistence
from Health. Os critérios de inclusdo utilizados foram: Artigos publicados em Inglés, na integra e que retratam
a tematica, publicados na medline (Medical LiteratureAnalysisandRetrieval System Online)). Acrescentaram-se
aos critérios de exclusdo artigos nao disponiveis gratuitamente e os que ndo se adéquam a tematica, excluindo
teses e monografias. Constituindo no total 10 artigos.Os resultados evidenciam que o Planejamento Familiar
em paises subdesenvolvidos ainda sao mal estruturados. As praticas ocorrem sem aconselhamento apds aborto,
com um maior acesso para mulheres que residem em zona urbana. No Sudao, as necessidades nao atendidas
em Planejamento Familiar sdo urgentes pois a taxa de fertilidade é de 5,6 filhos por mulher.
Concomitantemente, ocorreu uma melhora no acesso aos servigos de Planejamento Familiar na Africa e Asia
em consequéncia da melhora econémica e aumento do numero de mulheres com empregos formais. Nessas
familias que receberam informacao contraceptiva em suas residéncias, os dados demonstram que tiveram uma
propensao maior para a adesao ao programa. No contexto global, o numero de mulheres casadas que usam
métodos contraceptivos cresceu. Conclui-se que deve haver um aumento em investimentos para atender a
demanda por métodos contraceptivos e uma assisténcia integral na satude reprodutiva mundial.
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