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ESTRATÉGIAS REFERIDAS PELOS ENFERMEIROS PARA POTENCIALIZAR A
ADESÃO AO TRATAMENTO DA TUBERCULOSE EM INDIVÍDUOS COM

VULNERABILIDADE AO ABANDONO
JONH JORGE COSTA BARROS

A tuberculose (TB) é um grave problema de saúde pública e a não adesão ao tratamento é o grande desafio
para o controle da doença. Nesta perspectiva, os enfermeiros têm papel crucial na busca de estratégias que
potencializem a adesão ao tratamento. Objetiva-se investigar as estratégias dos enfermeiros que potencializam
a adesão ao tratamento da TB, diante da vulnerabilidade ao abandono. Trata-se de um estudo quantitativo e
qualitativo, que será realizado em unidades de saúde nos municípios de Crato e Juazeiro do Norte, no período
de dezembro/2014 a fevereiro/2015. A amostra será constituída de enfermeiros e indivíduos com TB. Os
critérios de inclusão para os pacientes serão:  encontre-se em tratamento da TB, maior de 18 anos com
capacidade  de  comunicação  e  compreensão  preservadas.  Serão  excluídos  os  indivíduos  acompanhados
exclusivamente por outro profissional que não o enfermeiro e pertencente a outros municípios. Para a coleta
junto aos pacientes será aplicado o Instrumento de Marcadores da Adesão ao Tratamento da Tuberculose,
composto por sete marcadores e cada resposta corresponde a escores de 1 a 3, se o somatório totalizar escore
maior que 18 significa boa adesão e menor ou igual a 18, baixa adesão. Serão critérios de inclusão dos
enfermeiros: acompanhar pacientes em tratamento de TB, na equipe de saúde da família ou no centro de
especialidades. Serão excluídos: encontrar-se afastados das atividades laborais no período da coleta de dados,
devido: férias, licença maternidade, acidente de trabalho, ou não estar presente na unidade após três tentativas
de contato pelo pesquisador. Para coleta será utilizado entrevistas semiestruturadas, que serão gravadas. Os
procedimentos serão realizados mediante assinatura dos Termos de Consentimento Livre e Esclarecidos. Será
realizada análise descritiva com os dados dos pacientes, e para o tratamento dos dados da entrevista, será
realizada a análise temática do Discurso do Sujeito Coletivo e discussão usando literatura atual.
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