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FATORES QUE INTERFEREM NA ALIMENTAÇÃO DE TRANSIÇÃO DO LACTENTE:
UMA REVISÃO DE LITERATURA

CAIK FERREIRA SILVA, JOSÉ ADELMO DA SILVA FILHO, MIKAELLLE YSIS DA SILVA, MARIA SOLÉRIA DE ALBUQUERQUE,
GISELE LOPES OLIVEIRA

As medidas tomadas no percurso alimentar infantil são mediadas por diversos fatores intervenientes, tais como
o  contexto  familiar,  condições  socioeconômicas,  culturais  e  junto  a  isso  o  nível  de  escolaridade  da
mãe/cuidador sobre o hábito de alimentar a criança. No transcorrer desta pesquisa pretende-se abordar a
alimentação complementar do lactente e os fatores que interferem neste processo. Trata-se de uma revisão de
literatura de produções cientificas, utilizado a base de dados Medline, BDENF e Lilacs. Foram encontrados 15
artigos e selecionados 8,  tendo como critério de inclusão artigos que contemplassem a temática; que se
encontrassem na íntegra em idioma português publicados no período de 2008 a 2013. Foram retirados do
estudo artigos com publicação anterior ao ano de 2008 e que não condiziam à temática. A coleta destes artigos
foi realizada no mês de Janeiro de 2014 e para a produção deste o intervalo de tempo foi de Fevereiro a Março
do mesmo ano. O padrão alimentar é elemento extremamente relevante para a manutenção e equilíbrio da
saúde da criança. A conduta alimentar é delineada por um conjunto de fatores que podem intervir de maneira
positiva ou negativa neste seguimento. Estes provêm do contexto familiar e indubitavelmente a alimentação
complementar é uma fase de ansiedade e expectativas para a mãe/cuidador, sendo frequente a aceitação de
conselhos dos cidadãos do ambiente no qual vive, interferindo no cuidado com a criança. A inclusão dos
alimentos complementares de modo desapropriado pode acarretar alterações na curva de peso, indicando
perda de peso, ganho ponderal insuficiente ou acima do desejado para a faixa etária. Um padrão alimentar
inadequado interfere em todo o ciclo de vida da criança. Diante disso, a adequação nutricional dos alimentos
complementares é essencial na prevenção de morbimortalidades na infância.
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