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CRIANCA FELIZ E CRIANCA SAUDAVEL: CUIDADOS ESSENCIAIS A SAUDE NA
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A Educacao Popular em Saude, como diretriz tedrica e metodoldgica da politica de Educagdo em Saude do
Ministério da Saude, é considerada um saber importante para a construcao da participagdo social na medida
em que vem contribuindo para uma democratizagao mais radical das politicas publicas. Os cuidados em satde
na primeira infancia sdao fundamentalmente importantes, pois é também através deles que podemos
proporcionar melhoras na qualidade de vida da comunidade. Promover no ambiente escolar um processo
educativo, por meio da pratica de educacao em saude, desenvolvendo cuidados essenciais relacionados a boa
alimentacao e a higiene pessoal. O projeto foi realizado nos meses de janeiro e fevereiro de 2014, por meio de
dois encontros em uma escola de ensino fundamental na cidade de Iguatu, e o publico alvo foram 20 criancas
do pré escolar com faixa etdria entre cinco e seis anos. Trata-se de um estudo de carater descritivo, abordando
experiéncias vivenciadas que envolve agdes de interagdo, participagao e conhecimento durante as atividades.
Compreender o brincar nao apenas como um elemento lidico, mas principalmente, como instrumento
constitutivo e estruturante do desenvolvimento infanto-juvenil, em especial na educagao inclusiva. Para tanto, o
projeto ao longo do seu desenvolvimento ofereceu elementos para a discussao e compreensao sobre: as funcgoes
do brincar nos processos de aprendizagem, evidenciando a curiosidade e entusiasmo das criangas em aprender
brincando. Brincadeiras de grupo e atividades como a pintura foram realizadas atendendo a idade do publico
alvo na intencao de integrar a turma ao contexto estudado, fornecendo subsidios para verificar os
conhecimentos previamente existentes sobre a tematica, esclarecendo as duvidas de uma forma educativa e de
facil compreensao, atingindo assim o nosso objetivo. O proposito desse trabalho foi mostrar a importancia da
higiene e da boa alimentacdo como uma medida de protecdo a sadde.
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