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RESOLUBILIDADE NAS PRATICAS COTIDIANAS DA ACADEMIA DA SAÚDE:
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O Programa Academia da saúde é proposto pelo Sistema Único de Saúde (SUS) como dispositivo para a
promoção da saúde da população. Constitui-se na implantação de polos comunitários com infraestrutura e
pessoal qualificado para a orientação de práticas corporais, atividade física, lazer e atitudes para vida saudável.
Nesse sentido, objetiva-se avaliar a operação do Programa “Academia da Saúde” na Macrorregião de saúde
Cariri com ênfase na resolubilidade das práticas cotidianas. Trata-se de um estudo avaliativa com abordagens
qualitativa e quantitativa. O estudo será realizado nos municípios da macrorregião de saúde do Cariri, Estado
do Ceará.  Os participantes do estudo serão os usuários dos polos do Programa Academia da Saúde nos
municípios das Regiões de saúde Icó, Iguatu, Brejo Santo, Crato e Juazeiro do Norte. Incluem-se trabalhadores
de saúde da Estratégia Saúde da Família (ESF), Núcleo de Apoio à Saúde da Família (NASF) e serviços
integrados aos polos do programa, bem como, gestores municipais e regionais. Serão utilizadas as seguintes
técnicas:  entrevista  semiestruturada,  observação  sistemática  e  documentos.  Os  procedimentos  serão
conduzidos pelos instrumentos: roteiros de entrevista, observação sistemática e formulário. O projeto tem
aprovação no Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade Regional do Cariri (URCA) conforme Parecer
Consubstanciado  N°  328.933,  atendendo  aos  princípios  éticos,  conforme  Resolução  466/12  do  Conselho
Nacional de Saúde. Como resultados esperados, a resolubilidade se delimita pelo acesso, integralidade e
resolução de demandas e necessidades dos usuários pela rede de serviços de saúde. Enfatiza a promoção da
saúde com participação e satisfação do usuário; qualidade e desempenho da atenção à saúde estabelecendo
assim critérios para uma reestruturação estratégica e inovadora. Por fim, no desenvolvimento da pesquisa
deverão  ocorrer  proposições  indicativas  e  elementos  instrumentais  para  a  prática  interdisciplinar  e
intersetorial nos polos.
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