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A insuficiência  cardíaca  congestiva  (ICC)  caracteriza-se  como uma síndrome clínica,  que  compreende  a
dificuldade do coração bombear sangue suficiente para perfundir os tecidos. Objetivou-se identificar o perfil
dos pacientes e as comorbidades associadas ao quadro de ICC. Estudo epidemiológico quantitativo, realizado
em instituição hospitalar privada de referência cardiológica, localizada em Crato/CE, por meio de análise dos
prontuários dos pacientes internados na clínica médica e unidade de terapia intensiva no ano de 2013. Foram
identificados 1.234 prontuários, dos quais 86 possuíam o diagnóstico de ICC (22 referiam-se à reinternações).
Dentre esses, 54% eram do sexo feminino, 14% tinham idade menor que 60 anos, 16% entre 60 e 69 anos, 20%
de 70 a 79 anos e 39% entre 80 e 89 anos. Em relação à cor, 44% eram pardos, 32% brancos e 24% não
informaram. Quanto ao estado civil, 43% eram casados, 19% viúvos, 15% solteiros ou divorciados e 23% não
informaram. 55% dos pacientes são de Crato/CE e 8% dos pacientes veio a óbito. Foram identificadas 28
comorbidades associadas e os mais identificados foram diabetes (31,3%), hipertensão (30,2%), pneumonia
(16,2%), fibrilação atrial  (11,6%), insuficiência respiratória e AVC (10,4% cada).  As demais comorbidades
apresentaram um percentil menor que 9% das ocorrências, destacando-se a tuberculose, acidente isquêmico
transitório, depressão, crise hipertensiva, cardiopatia congestiva, insuficiência ventricular esquerda e infecção
do trato urinário. Confirma-se por meio dos dados deste estudo que o número de usuários com ICC cresce
paralelamente à idade e a existência de grande variedade de problemas de saúde associados ao quadro de ICC,
especialmente as doenças que envolvem o sistema circulatório, o que deve ser foco de constantes ações de
prevenção e promoção da saúde.
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