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A VISITA DOMICILIAR COMO ESTRATEGIA DE EDUCACAO EM DIABETES:
RELATO DE EXPERIENCIA
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MARIA PARENTE GARCIA ALENCAR

A educacao em saude direcionada as pessoas com Diabetes é relevante, uma vez que, fornece subsidios
teoricos e praticos para ajuda-las a realizarem as mudancas necessarias ao tratamento e cuidados. Dentre as
estratégias educativas, a visita domiciliar tem se destacado no cenario da enfermagem como capaz de contribui
de forma considerédvel para a adesao do paciente as mudangas impostas pela doenca. Objetivou-se relatar a
experiéncia de visita domiciliar a uma paciente com Diabetes tipo 2. Trata-se de pesquisa qualitativa
desenvolvida na zona rural de Barbalha-CE, nos meses de maio e junho de 2014 por meio de entrevista e
observacao. Paciente do sexo feminino, 68 anos, casada, analfabeta, em uso de metformina e insulina.
Submetida a amputagdo do segundo pododactilo esquerdo por diagnostico de pé diabético isquémico. Na
primeira visita avaliou-se os pés e ferida cirurgica, os cuidados quanto ao armazenamento e conservagao da
insulina, orientou-se sobre o uso da insulina, do plano alimentar e da realizacao do curativo da lesao. Na
segunda, realizou-se curativo com soro fisiologico a 0,9% e manutencao da cobertura primdria com acido graxo
essencial, evidenciando-se evolugao significativa da cicatrizacao. Reforgou-se orientacoes sobre cuidados com o
Diabetes e a lesdo. Na ultima visita, realizou-se novamente o curativo, onde a cicatrizagdo da lesao sé
progredia, bem como a paciente e familia relatavam compreender as orientacdes dadas, demonstrando
satisfacdo com a estratégia utilizada. Em todas as visitas realizadas primou-se pela participagao ativa da
paciente e familia, oportunizando-lhes a retirada de duvidas e solicitando-lhes a darem sugestdes quanto as
atividades desenvolvidas. Evidenciou-se interacdo entre os participantes, com troca de saberes e aprendizado.
A paciente demonstrou adesao ao tratamento e as mudancas do estilo de vida, apontando a visita domiciliar
como uma ferramenta de extrema importancia no cuidar em Diabetes.
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