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DIAGNÓSTICOS DE ENFERMAGEM APLICADOS AO CLIENTE COM VARICOCELE:
ESTUDO DE CASO

MARIA JANETH HOLANDA NUNES, WELLINGTON DA SILVA MOTA, NUNO DAMÁSIO DE CARVALHO FÉLIX

A genitália masculina caracteriza-se como uma região bem vascularizada, uma vez que sua função sexual
depende intimamente de um suprimento sanguíneo adequado e de uma drenagem venosa efetiva. Certos
indivíduos podem apresentar uma série de alterações no seu padrão genital, como é o caso da varicocele. Esta
é  definida  como  uma  dilatação,  de  caráter  anormal,  que  acometem  as  veias  que  compõem  o  plexo
pampiniforme, responsável pela drenagem testicular. Objetivou-se traçar os Diagnósticos de Enfermagem (DE)
aplicáveis aos portadores de varicocele. Neste contexto, desenvolveu-se este estudo de caso clínico, com um
cliente submetido à internação com diagnóstico de varicocele em um hospital público da cidade Crato/CE,
durante o estágio da disciplina de enfermagem no processo de cuidar do adulto, do curso de Enfermagem da
Universidade Regional do Cariri, em junho de 2014. Os dados foram coletados mediante a entrevista e consulta
ao prontuário de saúde do cliente. Para identificação e análise dos DE utilizou-se a taxonomia da NANDA
INTERNACIONAL 2012. Cliente G.J.L., 78 anos, sexo masculino, aposentado, casado, natural e procedente do
município  de  Buriti-CE.  EGB,  consciente,  orientado,  verbalizando.  Eupnéico,  presença  de  murmúrios
vesiculares.  BCNF em (2T).  Abdômen globoso,  RHA (+),  timpanismo presente,  dor  à  palpação  em QIE.
Diurese(+),  urina  concentrada,  de  coloração  amarelo-escuro.  Referia  ausência  de  evacuações  intestinais.
Venóclise em MSE. Sinais Vitais: PA = 160x100 mmHg, FC = 84 bpm, FR = 17 irpm, T = 36,4°C. Nos
resultados destacaram-se três DE: “Risco de infecção”; “Dor aguda” e “Distúrbio da auto-estima”. Conclui-se,
que  a  identificação  dos  diagnósticos  de  enfermagem  possibilita  o  direcionamento  de  um  cuidado
individualizado ao paciente com foco nas suas necessidades humanas, além de permitir significativa melhoria
na comunicação entre os membros da equipe de enfermagem, que juntos direcionam forças a uma estratégia
comum, para o bem estar de sua clientela.
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