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ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM NO PRÉ-PARTO: A VIVÊNCIA DE ACADÊMICAS
DE ENFERMAGEM.

ÍTALA KEANE RODRIGUES DIAS, PAULA LAYSA FREITAS SANTOS, NATÁLIA PINHEIRO FABRÍCIO, NAJARA RODRIGUES
DANTAS, ANA PAULA RIBEIRO DE CASTRO

O parto representa um ritual  de passagem que deve ser vivido de forma positiva na vida da mulher.  A
participação do profissional de enfermagem nesse processo deve ser centrada na ética, focando respeito,
dignidade,  autonomia e  individualidade.  Portanto,  o  enfermeiro  deve está  capacitado para conduzir  uma
assistência humanizada e de qualidade. O estudo teve como objetivo descrever a vivência de acadêmicas de
enfermagem durante  a  assistência  a  parturiente  no  pré-parto.  Trata-se  de  um relato  de  experiência  de
acadêmicas do curso de enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA), desenvolvido em um hospital
e maternidade do Crato-CE, durante uma semana do mês de Novembro de 2012, através da disciplina de
enfermagem no processo de cuidar IV. As mulheres atendidas tinham característica heterogênea quanto à
idade, paridade, estágios e duração de trabalho de parto. As acadêmicas as assistiram realizando a avaliação
da dinâmica uterina; proporcionando apoio emocional; promoveram orientações sobre o processo natural de
parir; facilitaram o bem estar das parturientes encorajando-as a fazer respirações eficazes com o propósito de
melhorar a oxigenação para o parto propriamente dito; auxiliaram a ficar em posições que proporcionassem
uma melhor evolução do trabalho de parto e realizaram massagens. Quando necessário foi solicitado avaliação
médica  e  administrado medicamentos  conforme prescrito.  A  vivência  dessa  prática  pelas  acadêmicas  foi
satisfatória por ter lhes proporcionado um contato com a realidade da assistência no pré-parto na rede pública
de saúde, foi um momento produtivo que se pode praticar e adquirir habilidades direcionadas a esta clientela
com a finalidade de prestar cada vez mais uma assistência integral e de qualidade à parturiente. Tornou se
uma experiência positiva na medida que também se pode fazer reflexões acerca dessa assistência ao evidenciar
que ainda há muitas defasagens e estigmas a serem vencidos para se obter uma assistência mais humanizada.
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