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INTRODUÇÃO: A doença hipertensiva específica da gestação (DHEG) causa muitas complicações tanto para a
mãe, como para a criança, podendo ser letal para os dois ou deixando sérias sequelas. Algumas complicações
são o descolamento da placenta, prematuridade, retardo do crescimento intrauterino, morte materno-fetal,
oligúria, crise hipertensiva, hemorragia, acidente vascular cerebral. Dessa forma, objetivou-se identificar o
conhecimento prévio de gestantes com a doença hipertensiva específica da gestação em relação à doença e ao
seu tratamento.É relevante, portanto, estudar os fatores de risco maternos para a DHEG em Crato, visto que
não há estudos nessa temática publicados sobre a população local e pelo fato de as síndromes hipertensivas
serem  as  principais  causas  de  mortalidade  materna  e  morbidade  perinatal.  MÉTODO:Pesquisa  do  tipo
exploratória, de natureza qualitativa. O estudo foi realizado em um centro de referência no atendimento ao
pré-natal de risco do município de Crato, no período de novembro/2013 a janeiro/2014. Foram inclusas no
estudo todas as gestantes conscientes, orientadas, que tinham feito pelo menos três consultas de pré-natal,
para que se tenha condição de avaliar  o  seu quadro clínico.  As adolescentes tiveram assinatura de um
responsável antes de participarem e foram excluídas da pesquisa gestantes com hipertensão crônica. Foram
entrevistadas  15  gestantes  com  DHEG.  Foi  aplicado  um  formulário,  que  abordou  características
sociodemográficas e clínicas das gestantes e realizada uma entrevista semiestruturada com cada participante,
contemplando as questões norteadoras da pesquisa. RESULTADOS: A idade das gestantes variou entre 15 a 36
anos, média de 24,3 anos (+ 6,54). A maioria das gestantes já havia ouvido falar da doença hipertensiva
especifica da gestação, no entanto, havia desconhecimento sobre seu real conceito, seu tratamento e suas
consequências.Uma percepção com inúmeras distorções que podem levar a um tratamento inadequado e mais
complicações.
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