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O início da vida sexual é um acontecimento importante na vida reprodutiva das jovens adolescentes, sendo para
as mesmas um momento de descoberta e  amadurecimento.  Nesse contexto,  o  presente estudo objetivou
conhecer a história de vida de adolescentes, a partir da sua primeira experiência sexual. Trata-se de um estudo
descritivo com abordagem qualitativa,  utilizando-se o  método da história  de vida.  A coleta de dados foi
realizada entre os meses de Janeiro a Março de 2012, no Centro de Saúde Materno Infantil de Barbalha-CE. As
participantes foram selecionadas aleatoriamente na sala de espera do aleitamento materno, com idade entre 15
a 18 anos. Foram entrevistadas 14 adolescentes nutrizes sendo os dados coletados por meio de entrevista
semi-estruturada.  Posteriormente,  a  descrição  e  leitura  das  entrevistas  surgiram  as  seguintes
categorias:Sentimentos vivenciados na primeira experiência sexual,Vulnerabilidade das adolescentes frente as
DST/AIDS,Motivos que levaram a iniciar a vida sexual, Transformações ocorridas na vida das adolescentes. Os
resultados obtidos demonstraram que as adolescentes são vulneráveis ao iniciar sua vida sexual, pois podem
adquirir  DST/AIDS ou causar uma gravidez precoce.  As adolescentes só passaram a usar algum método
preventivo ou contraceptivo logo após a sua primeira gravidez. As adolescentes após a sua gravidez deixam os
estudos ocorrendo uma evasão nas instituições de ensino.Diante desses fatos, convém atribuir à escola e aos
pais o dever de educar, apoiar e orientar. A sociedade o de preservar e garantir uma vida de qualidade com
sexo seguro, sem medo e riscos, para as adolescentes.
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