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Introdução: Os Sarcomas Sinoviais (SS) arremetem as partes moles dos tecidos corporais e configuram uma
forma rara de tumores, acometendo adultos jovens entre 15 e 35 anos podendo ocorrer em qualquer parte do
corpo, sendo comumente encontrado próximo a grandes articulações, como joelhos e cotovelos. Objetivo: O
presente estudo busca descrever um estudo de caso referente à paciente com diagnóstico de Sarcoma sinovial
na articulação do joelho esquerdo em adolescente. Metodologia: Trata-se de relato de caso que apresenta uma
paciente  adolescente  com diagnóstico  de  SS na Articulação do Joelho;  teve  como campo da pesquisa  a
residência da adolescente, na zona rural da cidade de Farias Brito, região do Cariri - CE. Os dados foram
coletados a partir do processo de enfermagem, com autorização da adolescente e do responsável mediante
assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). O estudo foi realizado no mês de Agosto de
2014. Resultados: J.L.S, sexo feminino, solteira, 17 anos, 2º grau completo, católica, reside na zona rural da
cidade de Farias. Procurou ajuda com queixa de edema e lesão nodular em MIE. Foi levantada a hipótese de
uma neoplasia e foram feitas investigações a partir de exames de imagem. A suspeita foi confirmada com laudo
histopatológico e diagnosticada como SS grau II histológico. Após o diagnóstico foi pensada como terapêutica
inicial uma possível cirurgia para retirada do tumor, que logo foi descartada pelo risco da paciente perder o
membro. Dando continuidade ao plano terapêutico foram prescritas sessões de quimioterapia para a regressão
do tumor e posterior cirurgia de retirada Conclusão: A discussão levanta a importância da boa adesão do
paciente ao tratamento, seu conhecimento acerca do processo terapêutico e o importante papel desempenhado
pela  enfermagem.  A  equipe  de  enfermagem  deve  atuar  de  forma  a  orientá-lo  quanto  à  terapêutica  e
procedimentos a ser executado, observar sua evolução, para prevenir riscos e agravos.
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