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DIAGNÓSTICOS DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE IDOSO COM SÍNDROME DE
STEVENS-JOHNSON
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A síndrome de Stevens-Johnson (SSJ) trata-se de uma dermatose rara caracterizada por lesões muco-cutâneas
que variam desde hiperemia até lesões ulceradas dolorosas, a qual pode surgir devido a uma reação alérgica do
organismo ao uso de medicamentos ou após a vigência de infecções. O presente estudo objetivou identificar os
diagnósticos de enfermagem a um idoso com SSJ. Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo estudo de caso
clínico, realizada no Hospital São Raimundo, Crato-CE. Os dados foram coletados nos mês de Setembro do ano
de 2014 por meio do prontuário do paciente, entrevista e exame físico. Para a identificação e análise dos
diagnósticos de enfermagem utilizou-se a taxonomia da NANDA I. A.B, 97 anos, viúvo, aposentado, natural de
Crato-CE. Foi admitido na clínica médica para o tratamento de lesão necrótica em membro inferior esquerdo
(MIE). Durante a avaliação de enfermagem o paciente mostrou-se consciente, orientado e restrito ao leito.
Hidratado, pálido, ictérico, lesão necrótica em MIE, pele sensível e descamativa em membros inferiores, língua
com pequenas ulcerações. Ao exame físico: Murmúrios vesiculares; Ausculta cardíaca com sopro presente;
Diminuição dos sons hidroaéreos, abdome distendido e presença de sons submaciços a percussão; Enchimento
capilar superior a 5 segundos e unhas quebradiças. Refere que não dorme bem durante a noite, diurese
presente de forma espontânea e ausência de evacuações. Não aceita dieta e queixa-se de dor na hemipelve
esquerda e MIE. Sinais vitais: PA: 130 x 80 mmHg; P: 70 bpm; FR: 18 rpm; T: 36,8º C. Como diagnósticos de
enfermagem  relacionados  ao  caso,  temos:  Dor  crônica;  Integridade  da  pele  prejudicada;  Nutrição
desequilibrada: menos do que as necessidades corporais;  Padrão de sono prejudicado e Perfusão tissular
periférica  ineficaz.  Esse  estudo  permitiu  um aprendizado  positivo,  uma vez  que  estimulou  a  busca  por
informações referentes à doença, que é bem escassa na literatura atual.
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