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DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE IDOSO COM SINDROME DE
STEVENS-JOHNSON

ALINE SILVA NASCIMENTO, GYLLYANDESON DE ARAUJO DELMONDES, ANA DEYVA FERREIRA DOS SANTOS, MARIA
GABRIELA OLIVEIRA LOIOLA, NUNO DAMACIO DE CARVALHO FELIX

A sindrome de Stevens-Johnson (SS]) trata-se de uma dermatose rara caracterizada por lesdes muco-cutaneas
que variam desde hiperemia até lesoes ulceradas dolorosas, a qual pode surgir devido a uma reacao alérgica do
organismo ao uso de medicamentos ou apds a vigéncia de infecgoes. O presente estudo objetivou identificar os
diagndsticos de enfermagem a um idoso com SSJ. Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo estudo de caso
clinico, realizada no Hospital Sdo Raimundo, Crato-CE. Os dados foram coletados nos més de Setembro do ano
de 2014 por meio do prontudrio do paciente, entrevista e exame fisico. Para a identificacdo e analise dos
diagndsticos de enfermagem utilizou-se a taxonomia da NANDA I. A.B, 97 anos, vitvo, aposentado, natural de
Crato-CE. Foi admitido na clinica médica para o tratamento de lesdo necrdtica em membro inferior esquerdo
(MIE). Durante a avaliacao de enfermagem o paciente mostrou-se consciente, orientado e restrito ao leito.
Hidratado, pélido, ictérico, lesdo necroética em MIE, pele sensivel e descamativa em membros inferiores, lingua
com pequenas ulceracoes. Ao exame fisico: Murmurios vesiculares; Ausculta cardiaca com sopro presente;
Diminuigao dos sons hidroaéreos, abdome distendido e presenga de sons submacicos a percussao; Enchimento
capilar superior a 5 segundos e unhas quebradicas. Refere que ndo dorme bem durante a noite, diurese
presente de forma espontanea e auséncia de evacuagoes. Ndo aceita dieta e queixa-se de dor na hemipelve
esquerda e MIE. Sinais vitais: PA: 130 x 80 mmHg; P: 70 bpm; FR: 18 rpm; T: 36,82 C. Como diagndsticos de
enfermagem relacionados ao caso, temos: Dor cronica; Integridade da pele prejudicada; Nutrigao
desequilibrada: menos do que as necessidades corporais; Padrdao de sono prejudicado e Perfusao tissular
periférica ineficaz. Esse estudo permitiu um aprendizado positivo, uma vez que estimulou a busca por
informacoes referentes a doenca, que é bem escassa na literatura atual.
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