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DISFUNÇÃO ERÉTIL ASSOCIADA ÀS DOENÇAS CARDIOVASCULARES
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A disfunção erétil (DE) é definida como a “incapacidade de alcançar ou manter ereção peniana adequada para
satisfação sexual”. A DE ocorre em graus variáveis e apresenta-se associada à piora da qualidade de vida do
paciente, particularmente considerando o bem-estar pessoal e as inter-relações familiares e sociais. Diversos
estudos  mostram  uma  forte  correlação  entre  DE  e  presença  de  doenças  cardiovasculares  e
endócrino-metabólicas (hipertensão arterial,  diabetes mellitus, dislipidemias e obesidade).  Ambas, doenças
cardiovasculares  e  DE,  de fato,  compartilham fatores  de risco bastante semelhantes;  por  isso,  se  aceita
atualmente que DE pode ser um marcador precoce de doenças cardiovasculares. Objetivou-se realizar uma
revisão de literatura por meio da seleção e análise criteriosa de artigos científicos que relatem a associação da
disfunção erétil  com as patologias cardiovasculares,  relatando as discussões e opiniões acerca das novas
perspectivas terapêuticas.  Esta revisão abordará os conhecimentos atuais  voltados à fisiologia da ereção
peniana,  bem como os  aspectos  fisiopatológicos  da  DE relacionados  às  doenças  cardiovasculares.  Como
metodologia  utilizou-se  a  revisão  bibliográfica  de  artigos,  adotou-se  como critério  inicial  para  seleção  a
consulta às bases de dados LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde) e SciELO
(Scientific Eletronic Library Online), por meio dos seus sistemas de busca, utilizando como descritores as
palavras-chave “doenças cardiovasculares” e “ereção peniana” combinadas com “disfunção erétil”. A busca
aconteceu no período de agosto a setembro de 2014. Conclui-se que existem diversas abordagens para prevenir
e/ou tratar a disfunção erétil. Esta revisão da literatura pode ajudar os profissionais envolvidos no tratamento
da disfunção erétil associado às doenças cardiovasculares, abordando pesquisas atuais que demonstram a
eficácia e segurança da terapêutica farmacológica e terapia não farmacológica.
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