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O trauma abdominal é um dos mais prevalentes no contexto do politrauma, sendo um grande desafio para os
diversos níveis de tratamento em saúde. Objetivou-se aplicar o processo de enfermagem a um paciente com
trauma abdominal. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, tipo estudo de caso, realizado em junho de 2013 em
um hospital de referência na cidade de Barbalha- Ceará. Coletaram-se os dados por meio de histórico de
enfermagem e consulta ao prontuário do paciente. Para identificação e análise dos diagnósticos de enfermagem
utilizou-se a taxonomia da NANDA 2012-2014. Paciente J. O. L., 49 anos, admitido no dia 21/05/2013 após 10
dias do acidente,  com queixas de náuseas e apresentando vômitos.  Tabagista e etilista.  Foi  submetido à
laparatomia exploratória, com diagnóstico de lesão da alça do intestino delgado. Ao exame físico: estado geral
regular; em venóclise; sonda nasogástrica drenando secreções estomacais; ausculta cardíaca regular; abdome
distendido,  curativo cirúrgico limpo e seco;  evacuações ausentes há três dias;  diurese por sonda vesical
concentrada; edema de membros inferiores (++). PA: 100x40 mmHg; FR: 23 rpm;FC:84 bpm;T:36,6?C;P:62
bpm. Diante dos dados obtidos, identificaram-se, respectivamente, os seguintes diagnósticos de enfermagem:
“Integridade da pele prejudicada”, “Risco de infecção”, “Constipação”, “Náuseas”, “Risco de função hepática
prejudicada”. As seguintes intervenções de enfermagem foram estabelecidas: realizar curativo com cobertura
apropriada para tratamento da ferida; utilizar técnica asséptica; estimular a deambulação; orientar quanto à
manutenção da dieta zero, medicar conforme prescrição médica, promover conforto e negociar a abstenção do
álcool. Paciente apresentou evolução satisfatória, com melhoria do quadro clínico e da compreensão acerca das
orientações dadas, apontando a importância da aplicação do processo de enfermagem na qualificação da
assistência de enfermagem.
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