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PROGRAMA SAÚDE NA ESCOLA: A FORMAÇÃO DOS MULTIPLICADORES A
PARTIR DO PROJETO DE EXTENSÃO ADOLESCER COM SAÚDE

ANNE HYARLA SANTOS MACÊDO, ITAMARA DA COSTA SOUSA, MARIA DE FÁTIMA ANTERO SOUSA MACHADO

A adolescência é definida como a fase que compreende a transição da infância para a vida adulta, sendo esta
marcada  por  grandes  mudanças  no  crescimento  e  desenvolvimento  humano.  Por  ser  um  momento  de
descobertas, fragilidades onde esta sendo formada a personalidade os adolescentes encontram-se em constante
exposição a certa vulnerabilidades que proporcionam riscos e danos a saúde. Com o proposito de intervir nessa
realidade, foi constituído em 2007 o Programa de Saúde na Escola que une ações do setor da saúde e educação.
O PSE visa um atendimento integral, ou seja, agindo na promoção, prevenção e atenção a saúde. Para que esse
objetivo seja alcançado é necessário que exista a formação e capacitação de jovens e profissionais da saúde e
educação para atuarem nas ações do programa. Desse modo objetivou-se nesse estudo compreender como
ocorre o processo de formação do adolescentes e profissionais integrantes do PSE. Trata-se de uma pesquisa
descritiva com abordagem qualitativa do tipo estudo bibliográfico, na qual foi realizada uma investigação
bibliográfica através da consulta dos artigos científicos dos bancos de dados da Biblioteca Virtual em Saúde
(BVS)  publicados  entre  2010 e  2014.  Para  fins  de  estudo foram utilizados  os  artigos  que abordavam o
componente  três  do  Programa  Saúde  na  Escola  que  trata  da  formação  e  capacitação  permanente  dos
profissionais da educação e saúde e de jovens. Após a analise dos artigos pode-se concluir que o processo de
formação  do  componente  três  do  PSE  ocorre  através  de  um  método  de  ensino-aprendizagem  onde  os
participantes  atuam  como  educador  e  educando.  Percebeu-se  também  que  profissionais  capacitados
proporcionam  uma  melhor  formação  para  os  adolescentes,  facilitando  assim  que  esses  desenvolvam  a
autonomia do cuidado e tornem-se multiplicadores do conhecimento adquirido.
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