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PROMOGAO DA SAUDE E ATIVIDADE FiSICA NA COMUNIDADE: AVALIANDO O
PROGRAMA ACADEMIA DA SAUDE.

LAMIA THAIS BANDEIRA LEONARDO, VALESKA VIRGINIA FREITAS DE SANTANA, ANTONIO GERMANE ALVES PINTO

A proposta de Promogao da Saude pressupoe a ativa participacdo das pessoas na construcao da autonomia em
seu processo de bem estar biopsicosocioespiritual envolvendo o processo saide doenga com praticas e estilos
de vida mais saudaveis. Como politica do Sistema Unico de Satde de incentivo ao acesso da populacéo, o
Programa Academia da Saude foi criado com a intengdao de promover a saude oferecendo equipamentos e
equipe profissional para incentivo a pratica de exercicios fisicos ao ar livre. Objetiva-se avaliar o Programa
“Academia da satde” na macrorregiao de saude do Cariri com énfase na Promocao da Satude. Trata-se de um
estudo avaliativo com abordagens qualitativa e quantitativa. Serdo realizadas entrevistas semiestruradas,
grupos focais e levantamento de dados clinicos junto a usuarios dos polos comunitarios de atividade fisica,
equipes de saude e gestores municipais e regionais envolvidos com a implantagao e desenvolvimento do
programa. A analise dos dados sera pautada na estatistica inferencial e na hermenéutica critica. A pesquisa foi
submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Regional do Cariri. Nesse momento,
a pesquisa se desenvolve com a revisao do referencial tedrico e conceitual sobre promocao da saude e
atividade fisica. Na aproximac¢ao do campo de estudo, foram realizadas entrevistas preliminares com usuarios
(5), profissional de saude (1) e gestor de saude (1). Os dados iniciais desvelam que academias em pragcas
publicas facilitam muito na execucdo de atividades fisicas. Expdem ainda que a auséncia de um profissional
habilitado para ensinar os exercicios ¢ uma caréncia importante na utilizacdao dos equipamentos. Entre os
profissionais de satide, convergem que ha um incentivo aos usudarios da Estratégia de Satde da Familia para
pratica da atividade fisica mas ainda é dificil mensurar se a pratica desses exercicios esta sendo resolutiva para
os problemas de satde da populagao. As estratégias de Promogao da Saude sdao bem aceitas aos
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