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SISTEMATIZAÇÃO DA ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM EM UMA PACIENTE COM
SÍNDROME DE WOLFF PARKINSON WHITE
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A síndrome  de  Wolff  Parkinson  White  (SWPW)  consiste  na  existência  de  uma  ou  mais  vias  acessórias
atrioventriculares,  podendo o paciente apresentar episódios de taquicardia paroxística.  Nesse contexto,  o
processo de enfermagem pode promover um cuidado individualizado e adequado, permitindo identificar os
fatores  de  risco,  bem como estado físico  e  psicológico  do  paciente.  Objetivou-se  relatar  a  aplicação  da
Sistematização da Assistência de Enfermagem a um paciente com SWPW. Estudo de caso desenvolvido com
uma paciente internada em uma instituição hospitalar de Crato-CE, em 2014. Foi aplicado o histórico de
enfermagem (entrevista e exame físico) para identificação dos diagnósticos de enfermagem e planejamento das
intervenções. Paciente MFS, portadora da SWPW, sexo feminino, 60 anos, casada e aposentada. Admitida com
quadro de taquiarritmia (170bpm) e dispneia (30rpm) sendo identificado ao eletrocardiograma presença de
onda delta com complexo QRS alargado. A síndrome foi diagnosticada durante a sua primeira gestação há 30
anos atrás, após sentir um aperto no peito acompanhado de taquicardia. Nega história de hipertensão, diabetes,
tabagismo, etilismo, uso de drogas ilícitas e alergias. Queixa-se de dificuldade para dormir e alimentar-se. Ao
exame físico, pupilas fotoreagentes, ausência de ruídos adventícios, disritmia, abdome flácido, ausência de
edemas e perfusão periférica satisfatória. Diagnósticos de enfermagem: Padrão respiratório ineficaz; Padrão de
sono prejudicado; Conhecimento deficiente. Intervenções de enfermagem: monitorar frequência cardíaca e
frequência respiratória; oferecer O2 se necessário e explicar gradualmente o processo saúde e doença da
síndrome. Diante do exposto, a realização deste estudo permitiu um cuidado melhor direcionado à paciente,
assim como, possibilitou a expansão de conhecimentos acerca desta condição clínica e das necessidades
apresentadas pela paciente, como a falta de conhecimento relacionada à doença.
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