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ESTRATEGIAS UTILIZADAS POR ENFERMEIROS DA ATENCAO BASICA PARA A
PROMOCAO DA SAUDE DE IDOSOS COM DOENCAS CRONICAS
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A populagao mundial estd envelhecendo de forma gradual, com o aumento da expectativa de vida. A pratica da
promocao da saude a qual consiste em desenvolver mudancas e habitos saudaveis no individuo deve ser
incorporada no cuidar rotineiro dos profissionais da satde, evitando possiveis declinios da saude. Entdo, se faz
o seguinte questionamento: quais as estratégias utilizadas por enfermeiros da atengao basica para a promogao
da saude dos idosos com doencas cronicas? O estudo teve como objetivo identificar as estratégias utilizadas por
enfermeiros da atencao bdasica para a promocao da saude dos idosos com doencgas cronicas. A pesquisa é do
tipo exploratodria, descritiva com abordagem qualitativa. O ldcus do estudo foi Farias Brito-CE, sendo o
publico-alvo os 09 enfermeiros da atencdo bdasica que participaram da entrevista semi-estrutura,
compreendendo o periodo de coleta de dados de abril a junho de 2014. Utilizou-se a técnica de andlise de
contetdo sequndo Minayo. O projeto foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
do Ceard, obtendo parecer favoravel (protocolo n® 660.902). A etapa que contempla os resultados apontou a
utilizagdo de reunioes, visitas domiciliares, busca ativa e agdes educativas com parcerias profissionais de
outros setores da saude (Nucleo de Apoio a Salude da Familia) e do servigo social (Centro de Referéncia de
Assisténcia Social) para a promocao da saude dos idosos com doencgas cronicas. De posse dos resultados,
pode-se concluir que a maioria dos profissionais entrevistados relatou a utilizagdo de diversas estratégias para
a promogao da saude dos idosos com doencgas cronicas. Vale destacar, reunioes, visitas domiciliares, busca
ativa e agdes com participacoes de outros setores da satde e desenvolvimento social. Assim, os profissionais
enfermeiros mostraram, através desse estudo, capacidade para elaborar e aplicar estratégias com foco na
promocao da saude dos idosos.
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