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ESTRATÉGIAS UTILIZADAS POR ENFERMEIROS DA ATENÇÃO BÁSICA PARA A
PROMOÇÃO DA SAÚDE DE IDOSOS COM DOENÇAS CRÔNICAS
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A população mundial está envelhecendo de forma gradual, com o aumento da expectativa de vida. A prática da
promoção da saúde a qual consiste em desenvolver mudanças e hábitos saudáveis no indivíduo deve ser
incorporada no cuidar rotineiro dos profissionais da saúde, evitando possíveis declínios da saúde. Então, se faz
o seguinte questionamento: quais as estratégias utilizadas por enfermeiros da atenção básica para a promoção
da saúde dos idosos com doenças crônicas? O estudo teve como objetivo identificar as estratégias utilizadas por
enfermeiros da atenção básica para a promoção da saúde dos idosos com doenças crônicas. A pesquisa é do
tipo exploratória,  descritiva  com abordagem qualitativa.  O lócus do estudo foi  Farias  Brito–CE,  sendo o
público-alvo  os  09  enfermeiros  da  atenção  básica  que  participaram  da  entrevista  semi-estrutura,
compreendendo o período de coleta de dados de abril a junho de 2014. Utilizou-se a técnica de análise de
conteúdo segundo Minayo. O projeto foi encaminhado ao Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade Federal
do Ceará, obtendo parecer favorável (protocolo nº 660.902). A etapa que contempla os resultados apontou a
utilização de reuniões, visitas domiciliares, busca ativa e ações educativas com parcerias profissionais de
outros setores da saúde (Núcleo de Apoio à Saúde da Família) e do serviço social (Centro de Referência de
Assistência Social) para a promoção da saúde dos idosos com doenças crônicas. De posse dos resultados,
pode-se concluir que a maioria dos profissionais entrevistados relatou a utilização de diversas estratégias para
a promoção da saúde dos idosos com doenças crônicas. Vale destacar, reuniões, visitas domiciliares, busca
ativa e ações com participações de outros setores da saúde e desenvolvimento social. Assim, os profissionais
enfermeiros mostraram, através desse estudo, capacidade para elaborar e aplicar estratégias com foco na
promoção da saúde dos idosos.
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