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INTEGRALIDADE: UM ASPECTO IMPORTANTE NO PROCESSO DE CUIDAR
FRANCISCO ALAN NASCIMENTO BONIFÁCIO, LÍVIA PARENTE PINHEIRO TEODORO

Cuidar requer conhecer e atender o paciente em sua totalidade de ser humano, este merece e necessita de
olhar integral aonde engloba atenção multidisciplinar, intersubjetividade e não foco na doença, mas sim na sua
dimensão biopsicossocial espiritual que são portas imprescindíveis ao profissional da saúde, devendo entrar e
analisar de forma ampla e minuciosa. Objetiva-se analisar a importância que a integralidade assume na relação
do profissional de enfermagem e paciente para uma melhoria da assistência. Trata-se de um estudo qualitativo
de caráter exploratório fundamentado na pesquisa bibliográfica baseado em artigos científicos relacionados ao
tema e ao problema proposto. A busca por artigos, bem como as seleções, foram realizada na base de dados
BVS e  Bireme,  onde  selecionou-se  cinco  artigos.  Os  descritores  utilizados  foram:  promoção  da  saúde  e
integralidade do cuidado. O critério de inclusão compreendeu artigos completos, publicados no período de
2010 á 2014, no idioma português. Melhorar o atendimento individual é uma forma de contribuir para maior
capacidade de acolhimento por parte do serviço de saúde no qual o profissional está inserido tornando-se uma
evolução, algo que se possa chegar para alcançar uma integralidade de grande valor e benefício para o
usuário.O diálogo, a observação além do biológico, a comunicação, troca, respeito mútuo e sinergia está
intrinsicamente relacionado com a chegada aos resultados que o paciente espera. Desenvolver um trabalho
total em prol de cuidado, também inclui familiares de quem está sendo assistido e não somente aquilo que o ser
cuidado demanda e implica importância ação para o profissional ou o serviço de saúde pode fazer. A realização
desse estudo foi válida para mostrar a necessidade da visão ao paciente como uma totalidade de ser humano
que não pode ser fragmentado. E que a cura é apenas uma parte pequena de todo processo de cuidado.
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