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INTRODUGAOA obesidade se caracteriza pelo acimulo de gordura no corpo causado quase sempre por uma
ingestao superior as necessidades corporais, ao valor usado pelo organismo para sua manutencgao e realizacao
das atividades do dia a dia. Ou seja: a obesidade acontece quando a ingestdo alimentar é maior que o gasto
energético correspondente. Nas ultimas décadas os numeros de caso de obesidade sao crescente, o que
caracteriza como uma epidemia mundial. A obesidade associada com alteragdes metabodlicas, como a
dislipidemia, a hipertensao e a intolerancia a glicose sao consideradas fatores de risco para o diabetes mellitus
tipo 2 e as doencas cardiovasculares, antes evidentes somente em adultos, porém, hoje atinge diferentes faixas
etarias, devido principalmente ao sedentarismo. Além disso, alguns estudos sugerem que o tempo de duragao
da obesidade esta diretamente associado a morbimortalidade por doencgas cardiovasculares. O excesso de peso
fica evidente com o calculo do indice de massa corporal, IMC, que consiste na divisao do peso do individuo pela
sua altura ao quadrado. O valor padrao utilizado pela Organizacdao Mundial de Satde (OMS), identifica como
peso normal o IMC entre 18,5 e 24,9. O excesso de peso fica evidente com os valores acima ou igual a 25 e
considera-se obesidade acima de 30.As intervengoes de enfermagem para os riscos da obesidade estao
presentes diariamente no ambiente de trabalho ou fora dele, a atengdo béasica tem como foco principalmente a
promocao da saude e na prevencao da doenca. O acompanhamento alimentar tem inicio na infancia, tendo
continuidade em todas as fases da vida, através da assisténcia de profissionais qualificados juntamente com a
familia. Nesse momento, inicia-se com a familia um vinculo mais préximo, em que o enfermeiro deve ter
habilidade para comunicar-se com clareza e linguagem simplificada de maneira que possa entender melhor o
contexto em que se inserem as familias e comunidade. Considerando as condi¢cdes de moradia, trabalho,
histérico de doengas, fatores de risco e tratamentos. Estabelecendo confianca e entendimento capacitando as
pessoas a mudar o estilo de vida e habitos nao saudaveis, encorajando a pratica regular de atividade fisica,
alimentacao balanceada e exclusao de habitos prejudiciais como o abuso de alcool e cigarros.Varios fatores sao
importantes na génese da obesidade, como os genéticos, os fisiolégicos e os metabdlicos; no entanto, os que
poderiam explicar este crescente aumento do numero de individuos obesos parecem estar mais relacionados as
mudancas no estilo de vida e aos habitos alimentares. O aumento no consumo de alimentos ricos em agucares
simples e gordura, com alta densidade energética, e a diminuigdo da pratica de exercicios fisicos, sdo os
principais fatores relacionados ao meio ambiente. E Importante ressaltar que evidencias comprovam que a
obesidade infantil estd relacionada com a pratica da atividade fisica sistematica, com a presenca de TV,
computador e videogame nas residéncias, além do baixo consumo de verduras, confirmando a influéncia do
meio ambiente sobre o desenvolvimento do excesso de peso em nosso meio. Outro achado importante foi o fato
da crianca estudar em escola privada e unigénita, como os principais fatores preditivos na determinacao do
ganho excessivo de peso, demonstrando a influéncia do fator socioecondomico e do microambiente familiar. O
acesso mais facil aos alimentos ricos em gorduras e agucares simples, assim como, aos avangos tecnoldgicos,
como computadores e videogames, poderia explicar de certa forma a maior prevaléncia da obesidade
encontrada nas escolas particulares. Contudo, esses dados nao estdo de acordo com os encontrados em paises
desenvolvidos, onde existe uma relacdo inversa entre o nivel de educacao ou socioecondomico e a obesidade.
OBJETIVOCompreender a obesidade como doenca. Reconhecer a importancia da enfermagem na identificacdao
dos fatores de risco da obesidade para a saide e agravamento de doencas adquiridas através de medidas de
controle do peso conforme parametros do calculo de massa corporal (IMC) e reconhecer a importancia da
reeducacao alimentar. METODOLOGIATrata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia
vivenciado por estudantes matriculados na disciplina de Educagao em Saude, foi realizada no dia 02 de Julho
na Unidade Basica de Saude da cidade do Crato-CE, uma agdo educativa voltada para alertar a comunidade
sobre os fatores de riscos da obesidade para a saude e compreender medidas de controle do peso através de
mudancas de comportamento e habitos de vida. O material utilizado para execugdo do trabalho envolveu
panfletos informativos de linguagem simplificada que foram distribuidos durante a discussado a cerca do
tema.RESULTADOS E DISCUSSAOA acéo foi direcionada aos usuérios do servico que possuiam agendamento
de consulta e que necessitavam de atendimento, estes ficam em um banco de espera aguardando atendimento,
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participaram como ouvintes 28 pessoas, das quais a maioria era do sexo feminino, de faixa etdria entre 15 e 55
anos. Neste momento, os académicos realizaram as atividades educativas com o objetivo de promover
conhecimento aos usuarios acerca da obesidade, causas, riscos a saude, qualidade de vida, reconhecer sinais e
sintomas de disturbios alimentares, a exposi¢ao do calculo do indice de massa corporal (IMC), permitiu a
aprendizagem de reconhecer parametros normais e distinguir dieta de reeducacao alimentar, sendo esta a
meta a ser alcangada. Além de esclarecer fatores predisponentes e de risco para desenvolvimento da doenga,
evidenciando os perigos do uso abusivo de cigarros e do alcool. No segundo momento os participantes puderam
interagir com o grupo por meio de um debate que possibilitou o esclarecimento de duvidas a cerca da tematica
e reconhecer medidas capazes de minimizar os riscos a saude e agravamento das doencas adquiridas,
facilitados pela distribuicao de panfletos educativos. Durante a explanacao foram levantados questionamentos:
“Que alimentos ajudam a emagrecer?’’; ” Nao posso fazer exercicio, pois sinto fraqueza e dores nas pernas, o
que posso comer para perder peso?’’; “’ A atividade fisica pode evitar um AVC? ", sendo esclarecidas. Tivemos
dificuldades para programar a acao, devido espaco inapropriado, sem acustica adequada e a televisdo ligada,
dividindo a atengdo de alguns participantes, assim como a saida dos participantes para serem atendidos no
momento da exposicdo.CONCLUSAOConsideramos que essa oportunidade de realizar orientacdes sobre a
obesidade é de importante contribuigao para desenvolver nos participantes a capacidade de reconhecer habitos
de vida ndo saudaveis e a partir da experiéncia compartilhada, modificar comportamentos e atentar para os
fatores de risco e desenvolvimento da obesidade, através de uma autoavaliacdo e principalmente uma avaliagcao
do quadro clinico, pelos profissionais da saude, pois estas acoes contribuem para uma melhor qualidade de
vida. Os esclarecimentos tornaram a comunicacao mais interativa e os participantes demonstraram disposicao
para uma reeducacao alimentar.

PALAVRAS-CHAVE: OBESIDADE; RISCOS; INTERVENCAO; ENFERMEIRO.
AREA TEMATICA: ENFERMAGEM
FORMA DE APRESENTACAOQO: POSTER
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