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LEVANTAMENTO DO USO DE FITOTERAPICOS POR FARMACIAS DE
MANIPULACAO EM CRATO-CE

JULIANA MELO LINHARES RANGEL, ADRIANA MISTRAL DAVID ALMEIDA, JESSICA MARIA DOS SANTOS SILVA, DIEGO DO
NASCIMENTO COELHO

Atualmente, observa-se um grande aumento na utilizacao de fitoterapicos pela populacao brasileira, em
resposta de seu tratamento ser eficaz e natural em variados tipos de doencas. Fitoterapico, de acordo com a
legislagdo sanitédria brasileira, é o medicamento obtido empregando-se exclusivamente matérias-primas ativas
vegetais. E caracterizado pelo conhecimento da eficdcia e dos riscos de seu uso, assim como pela
reprodutibilidade e constancia de sua qualidade. No Brasil, fitoterdpicos sao regulamentados como
medicamentos convencionais e tém que apresentar critérios similares de qualidade, seguranga e eficacia
requeridos pela ANVISA. Objetivou-se realizar um levantamento dos fitoterdpicos em quatro farmacias de
manipulacdo no centro da cidade de Crato-CE, enfatizando a origem das drogas vegetais utilizadas na
constituicao das propriedades fitomedicamentosas, e verificar quais realmente fazem uso destes compostos. Os
dados foram obtidos através de entrevistas com os administradores/farmacéuticos das quatro farmaéacias
selecionadas, tendo como critério de pesquisa analisar aquelas que trabalham com fitoterapicos de espécies
endémicas ou nao. A pesquisa caracteriza-se como quanti-qualitativa, pois ha uma andalise do discurso nas
respostas dos participantes, e ainda trabalha com dados quantitativos. As matérias-primas mais utilizadas na
manipulacdo das formulas foram Hypericum perforatum e Hoodia gordonii na forma de extrato seco, Ginkgo
biloba na forma de extrato concentrado e Linum usitatissimum como 6leo, Valeriana officinalis e Piper
methysticum. Apesar de ser um mercado promissor, infelizmente o pais sofre com a falta de mao de obra
qualificada e de interessados em negdcios ligados as plantas medicinais, como producao de cosméticos e
problemas de satude diversos.
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