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Uma alimentação sadia, rica em legumes e verduras proporcionam uma nutrição adequada, além de suprir
todas as necessidades orgânicas. Esta pesquisa faz uma abordagem a cerca do conhecimento sobre valores
econômicos e nutricionais  dos hortigranjeiros cultivados no município de Jardim-CE. Alface,  batata doce,
coentro, cebolinha, pimentão, pimenta-de- cheiro e tomate contam como alternativa de fonte de renda para
cultivadores, onde negociam seus produtos na própria cidade, além das cidades circunvizinhas. A finalidade da
problemática é: verificar como é feito o processo do cultivo desses hortigranjeiros; se no processo de produção
são utilizados agrotóxicos; se os produtores tem conhecimento dos benefícios que esses produtos trazem a
saúde do ser humano; verificar se estes recebem alguma ajuda de dos órgãos públicos no sentido de orientação
e financiamento para utilização de técnicas modernas e aumento da produção. Objetivando a constatação
desses fatos foi realizada uma pesquisa bibliográfica a diversos autores ligados ao cultivo de hortigranjeiros
enfocando seus valores nutricionais, bem como a pesquisa de campo onde foram entrevistados dez produtores
de hortigranjeiros do município. Após a feitura da pesquisa constatou-se que, a maioria dos entrevistados não
possuem um conhecimento técnico suficiente que venha favorecer uma produção mais equilibrada com maiores
vantagens, 30% deles não cultivam o tomate, 80% não conhecem o teor nutritivo dos cultivados, todos citaram
alface como único utilizado na medicina caseira, o tratamento dado aos hortigranjeiros é o adubo e agrotóxico
naturais, a grande maioria disse receber apoio governamental. Consideramos que seja necessária à orientação
de uma nova ótica de tratamento dos produtos por eles cultivados, a estimulação e utilização de práticas
modernas para que sua produção obtenha melhor qualidade, dessa forma poderão custear de forma mais justa
onde produtores e consumidores garantam o acesso a um produto de qualidade.
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