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NORDESTINO – UMA ABORDAGEM ETNOBOTÃNICA
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O Cerrado é um dos ecossistemas do Brasil que ocorre em áreas relativamente restritas, devido à utilização
feita pelo homem. Os estudos etnobotânicos podem contribuir para um aumento do conhecimento acerca da
riqueza natural e grande biodiversidade existente nesse bioma. Euphorbiaceae Juss., é uma das maiores e mais
diversificada,  em espécies,  dentre as  famílias  de angiospermas.  O presente estudo fez  um levantamento
bibliográfico de trabalhos publicados nos últimos 11 anos que relatem a utilização, na medicina popular, de
espécies vegetais da família botânica Euphorbiaceae nos limites do Cerrado no Nordeste do Brasil. A fim de
reunir esses dados foram compilados artigos disponíveis nos bancos de dados virtuais SciELO e Portal de
Periódicos CAPES, que enfatizassem as plantas do Cerrado nordestino numa perspectiva etnobotânica. Foram
citadas  15 espécies  dessa  família,  inclusas  em 8  gêneros.  Destes,  o  mais  citado foi  Croton (4  espécies
diferentes) seguido por Cnidoscolus (3 espécies), Jatropha, Phyllanthus (2 espécies cada) e Euphorbia, Manihot,
Ricinus e Sapium (1 espécie), houve citação de Croton sp. em oito trabalhos, porém, pela falta do epiteto
específico, não foi considerada como espécie. No tocante à parte da planta mais utilizada se destacaram as
folhas (6 citações), seguido por cascas e raízes (4 citações cada), flor, fruto e semente (1 citação). Quanto a
forma de preparo houve destaque para o chá (citado 11 vezes) seguido por látex (citado 5 vezes), sumo (3
citações), óleo (2 citações), macerado e uso tópico (1 citação). Em relação ao hábito de vida dos vegetais,
destacam-se as plantas arbustivas (11 citações), seguidas pelas herbáceas (4 citações), arbóreas (2 citações) e
sub-arbustivas (1 citação). As indicações terapêuticas mais frequentes foram inflamação e dor (4 citações
cada). Os dados encontrados são bastante significativos, por se tratar de um estudo feito exclusivamente em
áreas de Cerrado do Nordeste, podendo ser ampliado num futuro próximo.
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