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A FITOTERAPIA NA ATENCAO BASICA DE SAUDE: VANTAGENS E
DESVANTAGENS
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A fitoterapia é uma terapéutica da medicina popular que estd associada ao uso informal e indiscriminado de
concentrados a base de plantas. O Ministério da Saude em parceria com outros 6rgaos da saude promulgaram
a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos e a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares a fim de promover o uso racional dessas praticas pela populacdo que as utilizam, dessa forma
a Estratégia Satude da Familia é o elo entre as Politicas de Saude e a comunidade facilitando a promogao de
saude frente ao uso dos fitoterapicos. Diante disso, objetiva-se através deste estudo conhecer as vantagens e
desvantagens do uso de fitoterapicos na atencdo basica. Trata-se de um estudo de revisao de literatura e sua
pesquisa foi realizada nas bases de dados da Biblioteca Virtual de Satde-BVS/ MEDLINE e LILACS, utilizando
os descritores: fitoterapia, enfermagem, SUS e atencdo primaria associados a fitoterapia. Foram adotados os
seguintes critérios para a selegdo de artigos: textos completos, idioma portugués, publicados entre 2010 e
2014 e, também, a partir do titulo, resumo e consideragoes finais de cada artigo. Apds andlise criteriosa dos
artigos pode-se observar como desvantagens a pouca implantacao das Praticas Integrativas e Complementares,
logo a procura da populacao pela terapéutica nao é suprida, mostrando um déficit de conhecimento e
desatualizagdo dos profissionais de saude acerca do uso da medicina popular no tratamento de doengas. Além
da falta de implementacdo das politicas publicas, nao regulagdo na producao de fitoterdpicos e a demora no
resultado do tratamento. Em contrapartida, estudos mostram como vantagens da fitoterapia os efeitos mais
rapidos, o facil acesso, baixo custo e menos efeitos colaterais. Conclui-se que as vantagens sobressaem as
desvantagens, frente a isso é necessario o conhecimento e a implementacdo das Politicas pelos profissionais da
saude para terem qualidade na assisténcia.

PALAVRAS-CHAVE: FITOTERAPIA; ATENCAO BASICA; ENFERMAGEM
AREA TEMATICA: ETNOBIOLOGIA
FORMA DE APRESENTACAO: POSTER

http://sistemas.urca.br/URCA-Eventos/anais



