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EDUCACAO CONTEXTUALIZADA, UMA ALTERNATIVA SUATENTAVEL: SUCO
VERDE NA ESCOLA DE ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL ANTONIO
FRANCISCO CALIXTO.

JOSEFA GNEELLE GOMES PALMEIRA, HILDA MARIA DANIEL DA SILVA

O consumo de suco verde vem sendo amplamente difundido e tido como uma forma de melhorar a qualidade de
vida de muitas pessoas, pensando nisso foi realizada uma atividade com tal produto em uma do Mais Educacao,
na escola Antonio Francisco Calixto, sendo uma das atividades propostas pelo PIBID DIVERSIDADE da
Universidade Regional do Cariri- URCA. Desta forma, a turma participou desde a escolha das plantas a serem
utilizadas, até a producao final do suco. O uso de suco verde na escola foi uma maneira de explorar os produtos
naturais encontrados na comunidade, onde muitos eram inclusive descartados, tendo como exemplo as folhas
de Siriguela e jambo. Além de tentar induzir a comunidade a partir dos esclarecimentos com os alunos da
importancia da boa alimentacao, foram realizadas atividades praticas, de producao do suco visando expor a
necessidade da ingestdo de vitaminas, consequentemente incentivar a populacao local a desenvolver habitos
que lhes deem mais qualidade de vida. A atividade de produgao de suco verde na escola facilita a condugao das
pessoas a ter atos de sustentabilidade, influenciando na economia, bem-estar social e na reflexao para a
necessidade de uma vida saudavel.
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