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SIGMUND FREUD: ANÁLISE QUÍMICA DOS SONHOS
HEMILLY NASCIMENTO SARAIVA, FRANCISCO DENILSON DOS SANTOS ALVES, MARIA PAMELLA DE SOUZA SANTOS,

JOÉLITON JOSÉ DA SILVA PESSOA

O referido estudo foi criado visando à dificuldade de aprendizagem e a falta de atenção na sala de aula dos
alunos da EEEP Leopoldina Gonçalves Quezado do município de Aurora - Ceará, que apresentavam alguns
distúrbios relacionados ao sono. Nessa perspectiva foi criado o projeto intitulado Sigmund Freud: análise
química dos sonhos, com o intuito de descobrir através das relações culturais, espirituais e com a Química as
explicações da relação do processo ensino-aprendizagem com os sonhos dos alunos e professores envolvidos.
No entanto, levaram em consideração os depoimentos dos alunos em forma de diários onde descreveram seus
sonhos  e  com a  ajuda  de  profissionais  da  psicologia,  psiquiatria  e  neurologia  foram feitas  as  possíveis
intervenções pedagógicas e clínicas. Partido do ponto de vista da psicanalise de Sigmund Freud e Carl Gustav
Jung buscou-se respostas para os possíveis distúrbios analisados de acordo com os depoimentos escritos no
diário pelos alunos e professores. Focalizaram-se com um questionário de especulação alimentar as seguintes
substâncias químicas: serotonina, abomina, melatonina e noradrenalina principais responsáveis pela atividade
do sono, para fazer uma relação entre tais substâncias e os hábitos de vida de cada aluno entrevistado, na
relação dos estágios do sono.

PALAVRAS-CHAVE: SONHO. QUÍMICA. PSICANÁLISE. ESPIRITUALIDADE.

ÀREA TEMÀTICA: GDI 4: EXPERIÊNCIAS EDUCACIONAIS, PRÁTICAS ARTÍSTICAS E O COTIDIANO ESCOLAR
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